Streszczenie

Cel pracy: Analiza wspotzalezno$ci migdzy postawami dziewczat i mlodych kobiet wobec
zywnoS$ci, zywienia 1 zdrowia oraz wzorami spozycia zywnosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pokarmowych zrédel weglowodanow.

Material i metody: W badaniach przekrojowych przeprowadzonych w latach 2012-2013
wsrod dziewczat 1 mlodych kobiet w wieku 13-21 lat zebrano dane dotyczace postaw wobec
zywnosci, zywienia i zdrowia oraz czgstotliwos$ci spozycia zywnosci. Badania zrealizowano w
dwoch probach: (I) badania ogdélnopolskie w reprezentatywnej probie dziewczat i mtodych
kobiet (n=1107), (II) badania wséréd dziewczat i miodych kobiet w probie z regionu
olsztynskiego (n=231). Postawy dziewczat i mtodych kobiet wobec zywnosci, zywienia i
zdrowia oceniono za pomocg dwoch skal: (i) Skali Postaw Wzglgdem Zdrowia i Smaku (ang.
Health Taste Attitude Scale, HTAS), sktadajacej si¢ z 6 podskal, (ii) Skali Troski o Zdrowie
(ang. Health Concern Scale, HCS). Sposob zywienia oceniono przy uzyciu kwestionariusza
czestotliwoscei spozycia zywnosci (FFQ-6). W probie ogdlnopolskiej oceniono czgstotliwosé
spozycia pokarmowych zrodet weglowodanow (23 grupy produktéow z FFQ-6), a w probie z
regionu oceniono czestotliwo$¢ spozycia produktow z réznych grup zywnosci (59 grup
produktéw z FFQ-6, po wykluczeniu napojow alkoholowych). Wzory postaw wobec zywnosci,
zywienia i zdrowia oraz wzory spozycia zywnos$ci wytoniono przy uzyciu analizy czynnikowej,
metoda gtownych sktadowych. W kazdym ze wzorow pogrupowano respondentki stosujac
podziat tercylowy. Wspoétzaleznos¢ miedzy postawami wobec zywnoSci, zywienia i zdrowia a
wzorami spozycia Zywnosci analizowano m.in. za pomocg analizy regresji logistycznej. Iloraz
szans adjustowano na nastgpujace czynniki: wiek, status spoteczno-ekonomiczny i wskaznik
masy ciata (BMI) dziewczat 1 mtodych kobiet.

Wyniki: W obu badanych probach dziewczat i mtodych kobiet niezaleznie wytoniono po dwie
postawy wobec zywno$ci, zywienia i zdrowia — prozdrowotng i hedonistyczng oraz po osiem
wzoréw spozycia zywnoS$ci. Silniejsza postawa prozdrowotna dziewczat 1 mlodych kobiet
zwigkszala szanse¢ przynaleznosci do wzorow: ‘Owoce 1 warzywa’, ‘Orzechy, ziarna,
stragczkowe 1 owoce suszone’, ‘Soki’, ‘Kasze’ oraz ‘Midd 1 pieczywo razowe’ W
reprezentatywnej probie ogolnopolskiej oraz wzoru ‘Warzywa i owoce pestkowe’ w probie z
regionu. U respondentek z regionu postawa prozdrowotna sprzyjata takze przynaleznosci do
srodkowego tercyla wzoru ‘Migso i produkty migsne’. Odwrotng zalezno$¢ z postawa
prozdrowotng odnotowano dla wzorow spozycia zywnosci: ‘Stodycze’, ‘Pieczywo jasne, cukier

1ziemniaki’ oraz ‘Napoje stodzone i przekaski stone’ w reprezentatywnej probie ogdlnopolskiej



oraz wzoru ‘Przekaski stone, stodycze, pieczywo jasne, ziemniaki, ttuszcze i napoje stodzone’
w probie z regionu. Silniejsza postawa hedonistyczna dziewczat i mtodych kobiet zwigkszata
szans¢ przynaleznosci do wzoréow ‘Stodycze’ oraz ‘Pieczywo jasne, cukier i ziemniaki’ w
reprezentatywnej probie ogdlnopolskiej oraz wzoru ‘Przekaski stone, stodycze, pieczywo jasne,
ziemniaki, ttuszcze 1 napoje slodzone’ w probie z regionu. W probie ogdlnopolskiej silna
postawa hedonistyczna byta negatywnie zwigzana z przynalezno$cia do $§rodkowego tercyla
wzoru ‘Miod i pieczywo razowe’, a umiarkowana postawa hedonistyczna byla negatywnie
zwigzana z przynaleznos$cig do gérnego tercyla wzorow spozycia zywnosci ‘Kasze’ oraz ‘Soki’.
Whioski: W Polsce dziewczeta i mtode kobiety prezentujg dwie odmienne postawy wzgledem
zywnosci, zywienia 1 zdrowia — prozdrowotng i hedonistyczng. Istnieje pozytywna
wspotzaleznos¢ miedzy postawa prozdrowotng a wzorami spozycia zywnosci korzystnymi dla
zdrowia. Silniejsza postawa prozdrowotna sprzyja czgstszemu spozyciu Zywnosci stanowiacej
zroédto weglowodanoéw ztozonych i btonnika pokarmowego, a rzadszemu spozyciu zywnosci
stanowigcej zrodlo cukréw dodanych. Silniejsza postawa hedonistyczna sprzyja czestszemu
spozyciu zywno$ci mniej korzystnej dla zdrowia, w tym stanowigcej zrddlo tatwo
przyswajalnych  weglowodandw. Stwierdzona negatywna wspolzalezno$¢ postawy
hedonistycznej z niektorymi korzystnymi dla zdrowia wzorami spozycia zywnosci u polskich
dziewczat i mlodych kobiet wskazuje na potrzebe opracowania skutecznych dziatan
umozliwiajacych poprawe ich zachowan zywieniowych, ale takze promujacych postawe
prozdrowotna. Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna zatem skonstatowac, ze
skierowane do dziewczat i miodych kobiet dziatania promujace prozdrowotne wybory
zywieniowe powinny odwolywaé si¢ do obu komponentéw postawy — poznawczego i
afektywnego. W procesie upowszechniania prozdrowotnych wyboréw zywieniowych nalezy
skupi¢ si¢ nie tylko na przekazywaniu informacji o walorach zdrowotnych zywnosci
stanowigcej zrodlo weglowodandw ztozonych 1 blonnika pokarmowego (komponent
poznawczy), ale rowniez na podkreslaniu waloréw sensorycznych zywnosci korzystnej dla

zdrowia (komponent afektywny).



