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Ocena spozycia zywnosci i wybranych parametréw antropometrycznych
kobiet w cigzy na wyspie Jersey Zjednoczonego Krélestwa w relacji do
stanu urodzeniowego noworodka: badanie mi¢dzyetniczne

Dostgpne dane literaturowe wskazujg na istotny wplyw stylu zycia matki w okresie
cigzy na adaptacj¢ dziecka do zycia pozamacicznego oraz jego ditugoterminowy dobrostan.
Pomimo wdrazania rekomendacji zywieniowych opartych o dowody naukowe (evidence-
based), zapobieganie otylosci przed, w trakcie i po cigzy pozostaje nadal wyzwaniem dla
opieki nad cigzarng. Niniejsze badanie obserwacyjne, przeprowadzono wsréd
migdzynarodowej populacji zamieszkujgcej na wyspie Jersey (ludnosci rdzennej oraz
naplywowej z Wielkiej Brytanii, Polski oraz Portugalii i Madery). Celem badan byta ocena
sposobu zywienia, czgstosci wystgpowania otylosci wérod kobiet w wieku rozrodezym,
w cigzy wsrod kobiet zamieszkujacych Wyspg Jersey oraz ocena ryzyka wystepowania
otylosci u ich potomstwa we wczesnym okresie dziecinstwa. Do badania zrekrutowano 200
kobiet z Oddziatu Polozniczego Szpitala Generalnego na Wyspie Jersey (JGH) w terminie od
stycznia do grudnia 2017 r. Na udzial w projekcie zgodzito sie 115 pacjentek, a tacznie 81
kobiet ukonczylo wszystkie etapy badania. W badanej grupie zebrano dane
socjoekonomiczne i demograficzne, a takze dane dotyczace diety matki, rodzaju i terminu
porodu oraz sposobu karmienia w pierwszym roku zycia dziecka. Analize wynikéw
przeprowadzono wsréd 3 grup etnicznych: rodowite mieszkanki Jersey oraz Wielkiej Brytanii
(Native): kobiety mieszkujace na wyspie krocej niz 10 lat (Europa <10 lat na wyspie);
kobiety mieszkujgce na wyspie ponad 10 lat (Europa > 10 lat na wyspie). Badanie wykazalo,
wysokg czgstos¢ wystgpowania nadwagi i otylosci wsréd wszystkich kobiet w ciazy w 2017
(44%), natomiast nie zaobserwowano istotnych réznic dotyczgcych masy ciala i BMI

pomigdzy grupami etnicznymi w badanej grupie. Takze nie stwierdzono istotnych réznic w



cigzowym przyroécie masy ciala pomigdzy trzema grupami kobiet, chociaz kobiety z grupy
Europa > 10 lat na wyspie, mialy wyzszy przyrost masy ciala w poréwnaniu z pozostalymi
grupami kobiet. Analiza parametréw urodzeniowych potomstwa takze nie wykazata istotnych
roznic w zakresie pomiardw antropometrycznych, z wyjatkiem wskaznika z-score masy ciala
dla wicku ciazowego (FGA), dla ktérego dzieci rodowitych mieszkanek uzyskaly istotnie
wyzsze wyniki w poréwnaniu z pozostalymi grupami. Najwyzszg srednig wartos¢ masy
urodzeniowej FGA, centyl dlugosci FGA oraz percentyl procentowego wzrostu
zaobserwowano rowniez wiréd rodowitych mieszkanek Jersey oraz Wielkiej Brytanii. Dzieci
urodzone przez kobiety z grupy Native wykazaly najwyzszy przyrost masy ciala i dhugoscei,
podczas gdy dzieci urodzone przez uczestniczki z grupy imigrantek > 10 lat na wyspie
wykazaly najnizszy przyrost masy ciala i dlugosci. Analizujagc spozycie produktow
spozywezych przed zajéciem w cigze w relacji do spozycia w czasie cigzy odnotowano, ze
spozycie produktéow pochodzenia zwierzgcego nie zmienito sig, spozycie thuszezéw i olejow
wzrosto w czasie cigzy, a spozycie mleka i produktow mleczarskich zmniejszylo si¢ w czasie
ciazy we wszystkich trzech grupach kobiet. Pomimo, ze spozycie warzyw zmnigjszylo sig we
wszystkich grupach, spozycie owocow wzrosto w grupie Native i Europa < 10 lat na wyspie.
Kobiety z grupy Europa > 10 lat na wyspie byly jedynymi uczestniczkami, ktére wykazaly
spozycie alkoholu w czasie ciazy. Odnoszac si¢ do zalecen zywieniowych diety
érédziemnomorskiej stwierdzono, ze uczestniczki z grupy imigrantek >10 lat nie
przestrzegaty zalecen tej diety w czasie ciazy, podczas, gdy kobiety z grupy imigrantek <10
lat bardziej przestrzegaty tych rekomendacji po rozpoczgciu cigzy. Niemniej wskaznik aMED
w tych trzech grupach nie uzyskal mocy statystycznej. W pracy odnotowano najwyzszy
odsetek kobiet karmigcych dzieci mlekiem zastepczym w pierwszych 48 godzinch, a takze 6
miesiecy pozniej, w grupie rodowitych mieszkanek Jersey. W niniejszym badaniu nie
zaobserwowano istotnych wspolzaleznosci miedzy spozyciem zywnosci oraz wybranymi
parametrami antropometrycznymi kobiet w cigzy a stanem urodzeniowym noworodkow.
Badanie ujawnilo kilka statystycznie istotnych réznic w stosunku do diugos¢ pobytu na
wyspie Jersey, co moze wskazywa¢ na potrzebg bardziej zindywidualizowanej 1 etnicznie
specyficznej opieki w czasie cigzy oraz po porodzie, w celu poprawy nawykow
zywieniowych i kontroli masy ciata. Konieczne s3 dalsze badania angazujace wigksza probe

kobiet w celu doktadniejszego wyjasnienia zaobserwowanych zwigzkéw.
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