SPOSOB ZYWIENIA, STAN ODZYWIENIA I STYL ZYCIA MEZCZYZN
W RELACJI DO JAKOSCI BIOLOGICZNEJ NASIENIA

STRESZCZENIE

Nieptodnos¢ zostala uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za istotny problem
epidemiologiczny. W 20-70% jest spowodowana czynnikiem meskim. Etiologia obnizonej
jakos$ci nasienia w okoto 30% przypadkow nieptodnosci meskiej pozostaje niewyjasniona.
Istniejg badania wskazujace, ze okreslone czynniki stylu zycia moga wptywac na jakos¢
nasienia. Zwigzek pojedynczych sktadowych stylu zycia, takich jak dieta czy aktywnos$¢
fizyczna, z jakoscig nasienia zostal szeroko opisany w badaniach, jednak synergistyczny efekt
ich oddziatywania jest czgsto pomijany.

Podjeto badania, ktorych celem byta: (1) ocena wspotzaleznosci miedzy wzorami
zywieniowymi a posteriori a jako$cig nasienia u me¢zczyzn oraz (2) zbadanie zwigzku migdzy
wzorem zywienia a priori, aktywnos$cia fizyczng i ich kombinacja a jako$cig nasienia.

Badanie przekrojowe przeprowadzono w latach 2014-2018 wsrod 207 mezczyzn
w wieku 20-55 lat. Spozycie zywno$ci oceniono za pomocg kwestionariusza czestotliwosci
spozycia zywnosci FFQ (ang. food frequency questionnaire), a do oceny aktywnosci fizycznej
uzyto miedzynarodowego kwestionariusza aktywnosci fizycznej IPAQ (ang. International
Physical Activity Questionnaire). Parametry jakosci nasienia (objeto$¢ ejakulatu, catkowitg
liczbe¢ 1 koncentracje plemnikéw, catkowita 1 postgpowa ruchliwos¢ plemnikoéw
oraz ich morfologie) oceniono zgodnie ze standardami Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO, ang. World Health Organization) z wykorzystaniem systemu komputerowo
wspomaganej analizy nasienia (CASA, ang. Computer Aided Sperm Analysis). Wzory spozycia
Zywnosci wyznaczono w oparciu o hipotezy (@ priori) oraz na postawie wlasnego zbioru
danych (a posteriori). Wzor diety a priori wyznaczono wedtug kryteriow wskaznika diety
DASH (ang. Dietary Approaches to Stop Hypertension) opracowanych przez Giinthera i in.
W podejsciu a posteriori wykorzystano dane pochodzace z FFQ, ktore zredukowano do 23 grup
zywnosci. Na podstawie przeprowadzonej analizy gtéwnych sktadowych (PCA, ang. principal
component analysis) wyloniono dwa wzory zywienia. ‘Prozdrowotny’ wzor zywienia
charakteryzowat si¢ relatywnie czgstym spozyciem owocow, warzyw, ro$lin straczkowych,
zup, potraw mieszanych, pelnoziarnistych produktow zbozowych, sokow 1 orzechow.
‘Zachodni’ wzor zywienia charakteryzowal relatywnie czestym spozyciem stodyczy
i przekasek, przetworzonego miegsa, tluszczu zwierzecego, rafinowanych produktow

zbozowych, czerwonego migsa, ziemniakéw 1 produktow mlecznych. Ocen¢ ryzyka



wystapienia nieprawidlowych parametréw nasienia w wyznaczonych wzorach zywienia
a posteriori wykonano w oparciu o analiz¢ regresji logistycznej obliczajac iloraz szans (OR,
ang. odds ratio) i 95% przedziat ufnosci (95% CI, ang. confidence interval). Zwigzek pomigdzy
wskaznikiem diety DASH, aktywnoscig fizyczng i ich kombinacjg a parametrami nasienia
oceniono z wykorzystaniem uogo6lnionego modelu liniowego, a wyniki parametrow jakos$ci
nasienia przedstawiono jako srednie brzegowe wyrazone w skali oryginalnej wraz z bledem
standardowym. Zmian¢ wielkoS$ci parametréw jakoSci nasienia wyrazono jako réznice mi¢dzy
trzecim 1 pierwszym tercylem (Ats-t1) w analizowanych uktadach badawczych.

W badaniu nie stwierdzono zwigzku miedzy ‘Prozdrowotnym’ wzorem zywienia
a ryzykiem wystgpienia nieprawidlowych parametréw nasienia. W ‘Zachodnim” wzorze
zywienia ryzyko wystapienia nieprawidtowej ruchliwosci postepowej plemnikow byto istotnie
wyzsze w S$rodkowym (OR: 2,89; 95%CI: 1,03-8,09) i goérnym tercylu (OR: 7,78;
95%CI: 1,52-15,06). W ‘Zachodnim’ wzorze zywienia stwierdzono dodatni trend ryzyka
wystgpienia nieprawidtowej, catkowitej liczby, ruchliwosci postgpowej oraz morfologii
plemnikow (Piendu < 0,050). Silniejsze przestrzeganie diety DASH wigzato si¢ z wigkszg
calkowitg liczbg (Ats.11 = 82,1 mln/ej) i koncentracjg plemnikéw (Atz-t1 = 24,6 min/ml).
Wyzsza aktywno$¢ fizyczna zwigzana byla z wyzszg calkowita liczbg plemnikoéw
(At3-11 = 69,4 mln/ej), catkowitg (Ats-t1 = 11,9%) i postgpowa ruchliwoscia (Ata-11 = 8,5%)
oraz morfologig plemnikow (Ats.11= 2,8%). Kombinacja diety DASH 1 aktywnosci fizycznej
byta dodatnio zwigzana z catkowitg liczbg (Atz-t1= 98,1 mln/ej), koncentracja plemnikow (Ars-
11= 17,5 mIn/ml), catkowitg (Ats-t1= 11,8%) i postepowa ruchliwoscig (Ats-t1 = 10,0%) oraz
morfologig plemnikow (A13.11 = 3,3%).

Kombinacja wysokiego dostosowania do wskaznika diety DASH i wysokiej aktywnosci
byla korzystnie zwigzana z najwigcksza liczbg analizowanych parametréw jako$ci nasienia.
Duze dostosowanie do wskaznika diety DASH wigzato si¢ z wigkszg catkowita liczba i
koncentracja plemnikéw. Korzystny zwigzek obserwowano miedzy wyzszym poziomem
aktywnos$ci fizycznej a catkowita 1 postgpowa ruchliwoscia oraz morfologia plemnikow.
W przeprowadzonych badaniach nie wykazano zalezno$ci migdzy ‘Prozdrowotnym’ wzorem
zywienia a ryzykiem wystgpienia nieprawidtowych parametréw jakos$ci nasienia u mezczyzn.
‘Zachodni’ wzor zywienia zwigzany byt z ryzykiem wystapienia nieprawidlowej catkowitej
liczby, ruchliwosci postgpowej 1 morfologii plemnikéw. Przeprowadzone badania wskazuja, ze
o ile przestrzeganie zasad prawidtowego Zywienia nie wptywa znaczaco na zmiang parametréw
nasienia, to juz niezdrowa dieta w stylu zachodnim moze istotnie pogarsza¢ jego jakosc.

Jednoczesna modyfikacja wielu elementow stylu zycia w celu wyeliminowania



nieprawidlowych zachowan zywieniowych, moze by¢ lepszym wyznacznikiem poprawy
parametrow nasienia W kontekscie kontroli zdrowia reprodukcyjnego mezczyzn. Jednak w celu
doktadniejszego wyjasnienia uzyskanych wynikéw 1 potwierdzenia zaobserwowanych
zwigzkow konieczne s3 dalsze prospektywne badania obserwacyjne i kliniczne,
w szczegolnosci dobrze zaprojektowane randomizowane badania kontrolowane oparte o wzory
zywienia. Analiza opisanych w badaniu interakcji moze mie¢ duze znaczenie i shuzy¢
do opracowania skuteczniejszych programow profilaktycznych 1 interwencyjnych

dostosowanych do specyfiki probleméw zywieniowych 1 zdrowotnych w planowaniu ojcostwa.
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