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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Urszuli Sliwki pt. ,Ocena spozycia zywnosci
i wybranych parametrow antropometrycznych kobiet w cigzy na wyspie Jersey
Zjednoczonego Krolestwa w relacji do stanu urodzeniowego noworodka. Badanie
miedzyetniczne” (,The relationship between diet and selected anthropometric
measurements of pregnant women in Jersey, UK and the birth status of the newborn.
Crosscultural study”) wykonanej w Katedrze Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauki
0 Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie pod opiekg promotora
dr hab. inz. Katarzyny E. Przybytowicz prof. UWM oraz promotora pomocniczego: dr
inz. Justyny Borawskiej-Dziadkiewicz z Katedry Biochemii Zywnosci

Recenzja zostata wykonana w oparciu o decyzje Rady Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, w zwigzku z postepowaniem
0 nadanie stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia Pani mgr Urszuli Sliwki. Decyzja zostata przekazana
pismem z dnia 25.05.2022 roku i podpisana przez Przewodniczacg Rady Naukowej

Dyscypliny technologia zywnosci i zywienia Prof. dr hab. Iwone Zofie Konopke.

Uzasadnienie podjecia tematyki badawczej

Odpowiednia dieta oraz styl zycia kobiet w trakcie cigzy warunkuje prawidtowy
przebieg cigzy i rozwoj dzieci w okresie ptodowym oraz wptywa na stan ich zdrowia
zarowno w okresie dziecinstwa, jak i w zyciu dorostym.

Przedmiotem recenzowanej rozprawy jest analiza wybranych czynnikow
zywieniowych i pozazywieniowych kobiet w cigzy z réznych grup etnicznych, a takze
sposobu karmienia dzieci w pierwszym roku zycia, na stan zdrowia potomstwa.
Oceniana rozprawa doktorska przedstawia bardzo wartosciowe wyniki badan

o charakterze obserwacyjnym/retrospektywnym i podstawowym dotyczgce zywienia



kobiet w cigzy zamieszkujgcych wyspe Jersey oraz problemu wystepowania otytosci
wsréd mieszkancow. Badania przeprowadzono w populacji wielokulturowej: ludnosci
rdzennej oraz ws$rod imigrantow, ktérzy stopniowo nabywajg wzorce zachowan
charakterystycznych dla otaczajgcej jednostke kultury i Srodowiska. Poznanie
mechanizmdéw wptywajgcych na ksztattowanie sie zwyczajéw zywieniowych lokalnej
ludnosci ma istotny wptyw na opracowanie zasad profilaktyki stuzgcej poprawie
zdrowia. Do tej pory nie przeprowadzono tego typu analiz i badah wsréd kobiet
z roznych grup etnicznych mieszkajgcych na wyspie Jersey, dlatego tez temat podjety
w dysertaciji doktorskiej przez Panig mgr Urszule Sliwke jest bardzo wazny i aktualny
oraz stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Przedstawiona do recenzji
praca doktorska pt. ,Ocena spozycia zywnosci iwybranych parametréw
antropometrycznych kobiet w cigzy na wyspie Jersey Zjednoczonego Krolestwa
w relacji do stanu urodzeniowego noworodka. Badanie miedzyetniczne” wpisuje sie
w nurt badan dotyczacych sposobu zywienia i stanu odzywienia kobiet w cigzy
w aspekcie zdrowia zaréwno matki, jak i noworodka. Uzyskane przez Panig mgr
Urszule Sliwe wyniki badan majg duze znaczenie poznawacze oraz moga postuzyé do

opracowania zalecen dietetycznych dla tej grupy oséb.

Struktura pracy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska zostata przygotowana w jezyku
angielskim w formie tradycyjnej rozprawy doktorskiej. Praca jest obszerna, obejmuje
265 stron maszynopisu, 17 tabel, 13 rycin, 2 diagramy i posiada podstawowe elementy
strukturalne rozprawy doktorskiej: spis tresci, tekst rozprawy, streszczenie,
bibliografie. Uktad rozdziatéw jest poprawny, typowy dla tego rodzaju prac zawierajgcy:
spis tresci, wykaz skrotow, abstrakt (w j. polskim iangielskim), wprowadzenie,
przeglad literatury, cel pracy, metody badan, wyniki, dyskusje i wnioski, streszczenie,
bibliografie, zatgczniki (fgcznie 12: harmonogram badan, zgoda Komisji Etycznej
w Jersey, porozumienie pomiedzy Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim (UWM)
w Olsztynie a Jersey General Hospital, Jersey, materiaty informacyjne dla lekarzy
rekrutujgcych do badan i uczestnikow badan, ogtoszenie o naborze dla pacjentéw,
formularze swiadomej zgody, podziekowanie dla uczestnikdw badan, potwierdzenie
wszczecia przewodu doktorskiego), spis tabel, rycin, diagramdw i zatgcznikow.

Praca napisana jest poprawnie i starannie pod wzgledem edytorskim. Nieliczne

btedy stylistyczne i literowe nie wptywajg na jakos¢ pracy.



Ocena merytoryczna pracy
Tytut rozprawy

Tytut pracy obejmuje jej zawartos¢, jednak w tresci pracy postawiono duzy nacisk
na badanie wptywu zarowno pochodzenia kobiet ciezarnych jak i dlugosci ich pobytu
na wyspie Jersey (asymilacji) na zachowania zywieniowe oraz przebieg cigzy oraz stan

zdrowia noworodkow i te informacje powinny zawierac sie w tytule.

Wprowadzenie

Wprowadzenie, w krotki i syntetyczny sposéb nawigzuje do catosci pracy,
zapoznaje czytelnika z zagadnieniami, ktére bedg omawiane na dalszych stronach

pracy. Rozdziat ten zakonczony jest podsumowaniem i wyznaczeniem celu pracy.

Przeqglad literatury

W czesci poswieconej przeglgdowi literatury Autorka przedstawita aktualny stan
wiedzy dotyczacy czynnikow srodowiskowych izywieniowych na zdrowie kobiet
i dzieci. W pierwszym podrozdziale Doktorantka opisata grupy produktow i skfadniki
odzywcze niezbedne w zywieniu kobiet przed planowaniem cigzy, zalecenia
suplementacji i rekomendacje dotyczgce masy ciata i aktywnosci fizycznej. W dalszej
czesci zamieszczono informacje na temat zmian wystepujgcych w organizmie u kobiet
W Ccigzy i znaczenia przyrostu masy ciata w prawidtowym przebiegu cigzy i rozwoju
dziecka, przedstawiono zasady zywienia i konsekwencje nieprawidtowej diety oraz
schorzenia i zaburzenia moggce pojawiC sie w czasie cigzy. Opisano rowniez role
mikroflory,  aktywnosci  fizycznej iinnych  czynnikbw  pozazywieniowych
i Srodowiskowych w prawidtowym przebiegu cigzy i przedstawiono stan zdrowia kobiet
po porodzie. W kolejnym podrozdziale Autorka skupita sie na czynnikach istotnie
wptywajgcych na rozwoj dzieci uwzgledniajgc stan zdrowia i styl zycia kobiet przed
cigzg, zachowania zdrowotne w trakcie cigzy i porod. Scharakteryzowano rowniez
sposéb zywienia noworodkdéw, niemowlat i dzieci oraz stan odzywienia uwzgledniajgcy
parametry antropometryczne. W kolejnym podrozdziale przedstawiono znaczenie
migracji na stan zdrowia kobiet iich potomstwa, styl Zycia i zachowania zywieniowe
imigrantek oraz opieke zdrowotng populacji migrantow i mniejszosci etniczne;.
W ostatnim podrozdziale Pani mgr Urszula Sliwka skupita sie na znaczeniu profilaktyki,
programach edukacyjnych i strategiach postepowania celem poprawy zdrowia kobiet
i dzieci.

Rozdziat - Przeglad literatury jest interesujacy, poszczegdine podrozdziaty



powigzane logicznie, a wykorzystana przy opracowaniu bogata bibliografia Swiadczy

o dobrej znajomosci problematyki, podjetej przez Autorke.

Cel prac

Zagadnienia poruszone we wprowadzeniu i przegladzie literatury dobrze
korespondujg z celem pracy, ktorym byto zbadanie zwigzku miedzy wzorcami
zywieniowymi kobiet, wybranymi parametrami antropometrycznymi i przebiegiem
cigzy, a zdrowiem matki i dziecka, w aspekcie spotecznosci miedzykulturowej. Aby
moc zrealizowaC zamierzony cel Doktorantka postawita jedng ogolng hipoteze
badawczg. Uwazam, ze przy tak ztozonym celu glownym wskazane bytoby ustalenie
celi szczegotowych i okreslenie kilku hipotez badawczych, ktére w dalszym etapie
mogtyby by¢ zweryfikowane statystycznie z doborem odpowiednich testéw

statystycznych.

Materiat i metody

Zastosowano model badan obserwacyjnych wsrod miedzynarodowej populacii
zamieszkujgcej na wyspie Jersey (ludnosci rdzennej oraz naptywowej z Wielkiej
Brytanii, Polski oraz Portugalii i Madery). Na realizacje projektu uzyskano zgode
Komisji Etycznej. Stosowna zgoda zostata dotgczona do rozprawy jako zatgcznik.

Do badania zrekrutowano 200 kobiet =z Oddziatu Potozniczego Szpitala
Generalnego na Wyspie Jersey, a wszystkie etapy badania ukohczyto fgcznie 81
kobiet. Aby grupa potencjalnych uczestniczek byta jak najbardziej ujednolicona
Doktorantka przy rekrutacji oséb zastosowata prawidiowe kryteria wigczenia
i wytgczenia z badan. Kobiety podzielono na 3 grupy: rodowite mieszkanki Jersey oraz
Wielkiej Brytanii (Native), kobiety mieszkujgce na wyspie krocej niz 10 lat (Europa <
10 lat na wyspie), kobiety mieszkujgce na wyspie ponad 10 lat (Europa = 10 lat na
wyspie). Prositabym o wyjasnienie, dlaczego przyjeto taki podziat, a nie wzieto pod
uwage réznic miedzygrupowych uwzgledniajgcych pochodzenie (tj. Polki, Portugalki,
Brytyjki)? Tym bardziej, ze zaréwno w tytule, jak i w celu pracy nie wspomniano o
dtugosci pobytu na wyspie natomiast wyraznie zaznaczono, ze sg to badania
miedzyetniczne.

Na podstawie przeprowadzonego wsrdd badanych oséb kwestionariusza zebrano
dane socjoekonomiczne i demograficzne oraz dane dotyczace stylu zycia, diety matek,
rodzaju i terminu porodu i sposobu karmienia w pierwszym roku zycia dzieci. Oceniono

podstawowe parametry antropometryczne (masa ciata, wzrost, BMI kobiet przed cigza,



w trakcie cigzy (miedzy 12-20 i28--34 tygodniem cigzy) ipo porodzie oraz
przeanalizowano za pomocg kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci (EPIC-
Norfolk FFQ) sposéb Zzywienia i oceniono stopien przestrzegania diety
srodziemnomorskiej. W celu okreslenia stanu odzywienia dzieci oceniono ich
parametry antropometryczne (dtugos$c¢ ciata, masa ciata, obwdd gtowy) po urodzeniu i
w 9-12 miesigcu zycia.

Pani magister Urszula Sliwka scharakteryzowata réwniez w rozdziale ,Materiat
i metody” wyspe Jersey jako obszar badawczy i przedstawita sytuacje zdrowotng
panujacg w tym regionie.

Materiat, metody i narzedzia badawcze zostaty przez mgr Urszule Sliwke
odpowiednio dobrane co umozliwito uzyskanie ciekawych wynikéw. Doktorantka
szczegotowo opisata przebieg doswiadczen oraz zastosowane metody. Do analizy
statystycznej wynikow dobrano prawidtiowe testy statystyczne parametryczne lub

nieparametryczne w zaleznosci od wartosci rozktadu testu normalnosci.

Wvyniki badan

Wyniki badah Doktorantka opisata w 6 rozdziatach, a dane przedstawita w postaci

tabel i rycin, stosujgc statystyki opisowe, srednig, odchylenie standardowe, mediany,
rozstep miedzykwartylowy (IQR) oraz szczegdétowe poziomy istotnosci, a w przypadku
oceny wspoifzaleznosci wspotczynniki korelacji. Pod wszystkimi tabelami dodatkowo
zamieszczono stosowne wyjasnienia dotyczgce zastosowanych skrétéw, statystyk
i sposobu prezentacji danych co znacznie utatwia interpretacje wynikéw.

Autorka w pracy przeanalizowata kompleksowo zaréwno wyniki parametrow
antropometrycznych kobiet przed cigzg, w trakcie cigzy, a takze ich wptyw na
pozniejszy stan zdrowia matki idziecka oraz ocenita nawyki zywieniowe kobiet
i sposob zywienia dziecka po urodzeniu i w pierwszym roku zycia.

Przedstawione wyniki w petni korespondujg z tytutem pracy, ale zastanawiajgca
jest celowos¢ przedstawienia charakterystyki antropometrycznej, spoteczno-
ekonomicznej i demograficznej mezczyzn/ojcédw. Prositabym o wyjasnienie czy te
dane w jakis sposéb mozna przeanalizowa¢ pod kgtem wptywu na przebieg cigzy
i zdrowie kobiet i dzieci?

Pomimo ciekawego i szczegdtowego sposobu prezentacji wynikdw Doktorantka
nie ustrzegta sie drobnych btedéw. Nie we wszystkich tabelach zgodna jest licznos¢

wszystkich uczestnikow badan (podana w pierwszym wierszu tabeli) z iloscig



deklarowang w poszczegolnych kolumnach (tabela 5, tabela 6). Niezrozumiaty jest
zapis w tabeli 6 (dlaczego w pochodzeniu etnicznym liczba uczestnikéw jest 77
podczas gdy charakterystyce poddano 74 ojcow). Autorka czesto w opisie wynikéw,
pomimo braku istotnych roznic twierdzi, ze jakis parametry jest wyzszy lub nizszy
(strona 149, 152). Uwazam, ze jest to btedne sformutowanie. Jesli nie zaobserwowano

istotnych réznic to nie mozna interpretowacé zaistniatych zmian.

Dyskusja wynikow

Bardzo wartoSciowg czescig pracy jest dyskusja wynikéw, ktéra zostata
przygotowana z zachowaniem uktadu podziatu podrozdziatéw w sposdb podobny do
zamieszczonych w czesci ,Wyniki badan”.

Doktorantka z duzg dozg krytycyzmu przedstawita ograniczenia badan, ale
réwniez umiejetnie podkreslita mocne strony pracy czym nie watpliwie jest poznanie
zaleznosci pomiedzy stylem zycia i nawykami zywieniowymi kobiet mieszkajgcych na
wyspie Jersey, ich parametrami antropometrycznymi a zdrowiem potomstwa,
szczegolnie w odniesieniu do pochodzenia etnicznego. Literatura do dyskusji zostata
prawidtowo dobrana. Pani magister Urszula Sliwka w sposéb wtasciwy i krytyczny
poréwnata swoje wyniki z doniesieniami innych autoréw, przedstawiajgc wiele
interesujgcych informacji wyjasniajgcych uzyskane wyniki. Autorka wykazata sie duzg
umiejetnoscig interpretowania ioceniania wynikdbw co s$Swiadczy o dojrzatosci
naukowej.

Informacje zawarte w dyskusji wynikow mogg pomoéc w ksztattowaniu polityki

zdrowotnej wyspy Jersey w zakresie swiadczen opieki nad kobietami i dzie¢mi.

Whioski

W oparciu o uzyskane wyniki Doktorantka sformutowata 11 syntetycznych
wnioskéw, ktore sg adekwatne do zatozonego celu badan. Warto jednak wyraznie
zaznaczyc, ze ze wzgledu na matg ilos¢ oséb w poszczegdlnych ocenianych grupach

wyniki nalezy traktowac jako szacunkowe i wstepne do kolejnych analiz.

Podsumowanie badan

Prace konczy podsumowanie, w ktorym syntetycznie przedstawiono wszystkie

wazne aspekty pracy.



Pismiennictwo

Wykaz pismiennictwa, zamieszczony alfabetycznie na 50 stronach, jest bardzo
obszerny i zawiera 553 pozycje literaturowe [91 pozycji to dokumenty statystyczne,
rzedowe i stanowiska organizacji WHO, NICE (National Institute for Health and Clinical
Excellence)], z czego 60% to publikacje z ostatnich 5 lat. Tylko 1 pozycja jest w jezyku
polskim, pozostate to anglojezyczne. Swiadczy to o umiejetnosci wykorzystania przez
Autorke rozprawy bogatej literatury przedmiotu. Dob6r piSmiennictwa jest prawidtowy

i wszystkie pozycje literaturowe zostaty odpowiednio zacytowane w tekscie.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Po zapoznaniu sie z pracg nasuneto mi sie kilka pytan, na ktére o udzielenie
odpowiedzi chciatabym prosi¢ Doktorantke podczas publicznej obrony rozprawy
doktorskiej:

1. Praca ma duzg wartos¢ poznawczg dla lokalnej spotecznosci Wyspy Jersey.
Czy uzyskane wyniki mozna odnie$s¢ do innych spotecznosci, np. sytuacji
w Wielkiej Brytanii, czy np. grup etnicznych kobiet mieszkajgcych w Polsce?

2. Czy znane sg Doktorantce wyniki dziatan strategicznych i programéw
zdrowotnych prowadzonych dotychczas na wyspie Jersey? Jakie czynniki mogg
wptywac na efektywnos¢ tych dziatan?

3. Jakie zdaniem Doktorantki powinny by¢ podjete dziatania profilaktyczne
i edukacyjne wsrdod kobiet w wieku prokreacyjnym zamieszkujgcych wyspe?

Czy nalezy wdrozy¢ programy lokalne czy podjgc¢ strategie panstwowe?

Przedstawiona do oceny rozprawa mgr Urszuli Sliwki pt. ,Ocena spozycia Zywnosci
i wybranych parametrow antropometrycznych kobiet w cigzy na wyspie Jersey
Zjednoczonego Krolestwa w relacji do stanu urodzeniowego noworodka. Badanie
miedzyetniczne” jest wartosciowg ioryginalng pracg badawczg. Badania
zaprezentowane w rozprawie doktorskiej sg oryginalne w skali miedzynarodowej
i powinny by¢ kontynuowane w dtuzszym czasie i na wiekszej populacji. Opracowanie
catosci pracy w jezyku angielskim sprzyja upowszechnianiu wynikbw na arenie
miedzynarodowej i wykorzystaniu wynikdéw przez odpowiednie stuzby do planowania

strategii edukacyjnych na wyspie Jersey.



Rozprawa nie budzi zastrzezen merytorycznych i ma istotny wktad w rozwoj wiedzy
na temat zdrowia kobiet w cigzy iich potomstwa. Doktorantka wykazata sie dobrg
znajomoscig tematu, prawidtowo dobrata metodyke, wiasciwie zinterpretowata wyniki
i trafnie sformutowata wnioski. Swiadczy to o umiejetno$é samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej przez Panig mgr Urszule Sliwke.

W zwigzku z powyzszym przedstawiona dysertacja spetnia ustawowe wymagania
stawiane pracom doktorskim okre$lone Ustawg z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65,
poz. 595, z pdzn. zm.). Wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o dopuszczenie Pani mgr Urszuli

Sliwki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hab. Julita Reguta, prof. UPP

[podpis zaufany]
Poznan, 24 lipca 2022 r.
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