Recenzja pracy doktorskiej mgr inz. Iwony Hawrysz pt.
»Badanie wzoréw zywienia w kontekscie ryzyka raka phuc

u mezczyzn z regionu Polski pélnocno-wschodniej”

Przedstawiona mi do recenzji praca Pani mgr inz. Iwony Hawrysz wykonana pod
kierunkiem promotora Pani prof. dr. hab. Lidii Wadolowskiej oraz promotora
pomocniczego Pani dr inz. Malgorzaty Anny Slowinskiej dotyczy oceny mozliwosci
prewencji raka ptuc u mezczyzn poprzez poprawe zywienia. Problematyka poruszona
w pracy jest niezwykle wazna dla zdrowia publicznego, poniewaz ten nowotwor
zloSliwy jest najczestszym nowotworem zlosliwym w naszym kraju i na §wiecie. Na
dodatek w Polsce okolo 30% 0séb dorostych pali papierosy, co stawia nas w §wiatowej
czotowee. Po przejSciowym spadku ilosci palacych nastapil ponownie wzrost oséb
palacych papierosy w ostatnich latach. Tym bardziej zyskuje na znaczeniu tematyka
pracy Pani mgr inz. Iwony Hawrysz stawiajgca pytanie czy poprawa zywienia moze
zmniejszy¢ ryzyko raka u os6b niepotrafigcych zrezygnowaé z natogu palenia tytoniu.
Autorka postawita przed sobg ambitny, trudny metodycznie cel, ktérym byla
kompleksowa ocena wspéizaleznosci migdzy wzorami zywienia, przestrzeganiem
rekomendacji dotyczacych profilaktyki raka ptuc i ryzykiem raka phuic u mezczyzn.
Atrakeyjnos¢ i waznosci zaprojektowanych badan jest zwigzana takze i z tym, ze zadne
wezesniejsze badania nie byly przeprowadzone u mezczyzn z rakiem pluc

mieszkajacych w Europie Qrodkowo—Wschodniej.

Praca doktorska Pani mgr inz. Iwony Hawrysz spelnia wszystkie wymogi
formalne. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Wydziatu
Nauk Medycznych Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie. Uklad
rozprawy doktorskiej spelnia wysokie standardy dotyczgce rozpraw doktorskich, a cala
praca napisana jest w jasny, zwigzly sposdb. Powoduje to, ze tatwo mozna ja przeczytaé
i zrozumie¢ wszystkie przedstawione w niej watki merytoryczne. Z krétkiego,
rzeczowego wstgpu wynika, jak duze jest zapotrzebowanie na badania dokumentujgce

wplyw diety na ryzyko raka pluca, zwlaszcza u osob, ktére palg papierosy lub rzucily



ten nat6g w przesztosci. Jest w tym bowiem jedyna szansa, zeby zmniejszy¢ u nich
ryzyko tego cigzkiego do leczenia nowotworu zlosliwego. Z tego powodu wybér celu
pracy jest w pelni uzasadniony. Autorka podjela si¢ kompleksowej oceny
wspotzaleznosci miedzy wzorami zywienia oraz przestrzeganiem rekomendacji
dotyczacych profilaktyki raka puc a ryzykiem raka ptuc u mezczyzn. Jedyna uwaga
krytyczng w tym miejscu jest to, ze niewyjasnione zostalo dostatecznie, dlaczego
badaniem nie objgto kobiet, u ktérych zjawisko palenia tytoniu jest podobnie czeste jak
u mezezyzn. Poza tym ryzyko raka pluca u palacych tyton kobiet jest wieksze niz

u palgcych tyton mezczyzn.

Metodyka badan zostata skonstruowana prawidtowo i przeprowadzone zostaly
one zgodnie z przyjetymi zalozeniami. Badanie mialo charakter kliniczno-kontrolny,
w ktorym zbadano i poréwnano dwie grupy. Do jednej zakwalifikowano dorostych
chorych, u ktérych rozpoznano raka ptuca (187 mezezyzn). Do drugiej (kontrolnej)
zakwalifikowano 252 dorostych mezczyzn, u ktérych na podstawie cyfrowych zdjeé
rentgenowskich i/lub badania tomografii komputerowej klatki piersiowej wykluczono
istnienie zmian nowotworowych w plucach. Do rozpoznania raka phuca uzyto
wlasciwych metod diagnostycznych, a mezezyzni rekrutowani do grupy kontrolnej byli

uczestnikami krajowych badan przesiewowych w celu wezesnej diagnozy raka pluca.

Uwazam, ze badania przeprowadzone przez Doktorantke zostaly bardzo dobrze
przygotowane i przeprowadzone w oparciu o wysokie standardy metodyczne, wywiady
dotyczace danych socjoekonomicznych, stylu zycia oraz badania pomiaréw
antropometrycznych i skladu masy ciala. Doktorantka bardzo szczegélowo i starannie
przygotowala rowniez czgs¢ metodyczna dotyczaca oceny sposobu zywienia. Dane
zywieniowe dotyczace spozycia 62 grup zywnosci zebrano za pomocg zwalidowanego
kwestionariusza czestotliwosci spozycia o akronimie FFQ-6Q) w przeprowadzonych
indywidualnie wywiadach. Dla potrzeb badania Autorka dokonata niezbednych,
wlasciwych adaptacji odpowiednich narzedzi metodycznych, a zwlaszcza we
wskazniku WCRF/AICR. Zastosowano prosty sposob oceny dostosowania diety
badanych do wskaznika identyfikacji wzoréw zywienia poprzez dodawanie punktéw,

ktérych wigksza ilo$¢ decydowata o lepszej jakosci diety (dostosowanie do PP).



Do oceny wynikéw uzyto wlasciwych analiz statystycznych, w ktérych
wykorzystano gléwnie analizg regresji logistycznej (bez adjustacji i z adjustacjg na
czynniki zaklocajgce) do oszacowania ilorazu szans (OR) i 95% przedziatu ufnosci
ryzyka raka pluc w zaleznodci od stopnia dostosowania diety mezczyzn do wzoréw
zywienia. W analizie uwzglgdniono palenie tytoniu, ktére byto podstawa do
pogrupowania mezczyzn na nigdy niepalacych, umiarkowanie palacych i duzo
palacych. Uzyskane wyniki zostaly przedstawione w kilku podrozdziatach w spos6b

przejrzysty i niebudzacy zadnych watpliwosci.

Dyskusja wynikéw $wiadczy o dojrzatosci naukowej Pani mgr inz. Iwony
Hawrysz. Przeprowadzona jest w sposéb logiczny i wskazujacy na znakomitg orientacje
w przedmiocie badafi. Doktorantka przytoczyla wszystkie najwazniejsze prace
i metaanalizy dowodzace, Ze przestrzeganie zasad diety srodziemnomorskiej zmniejsza
ryzyko nowotworéw zloSliwych pluc. Pani mgr inz. Iwona Hawrysz wykazala, ze
réwniez w warunkach naszego kraju po adaptacji diety $rédziemnomorskiej do

warunkow diety polskiej ten zwiazek jest obserwowany.

W podsumowaniu Doktorantka podkresla, ze przeprowadzone przez nig badania
pokazuja, ze prozdrowotne wzory zywieniowe, a zwlaszcza dieta $rédziemnomorska
o polskim profilu, dajg szans¢ mezczyznom na zmniejszenie ryzyka raka ptuc, w tym

réwniez tym, ktorzy pala papierosy.

Whnioski wyciagnigte przez Doktorantke sa kompatybilne z postawionymi przez
nig celami pracy i sa sformutowane prawidtowo. Nalezy podkresli¢, ze po raz pierwszy
na swiecie ukazata si¢ praca, w ktérej wykazano znaczenie przestrzegania wielu zalecefi
jednoczesnie w zmniejszaniu ryzyka raka ptuc u mezczyzn. Najwazniejsze jest to, ze
praca dala podstawy do upowszechniania zalecen méwigcych o tym, ze przestrzeganie
Jjednocze$nie co najmniej trzech rekomendacji dotyczacych profilaktyki raka pluc to jest
prozdrowotna dieta, prawidlowa zawarto$¢ tluszczu w organizmie oraz zdrowy styl
zycia moze zapobiega¢ rakowi pluca, pomimo nawet palenia tytoniu. O tym powinni
wiedzie¢ i pamigta¢ wszyscy, a zwlaszcza osoby, ktére nie s w stanie rzuci¢ natogu

palenia tytoniu.



Wartos¢ pracy podnosi fakt, ze praca doktorska napisana jest gtéwnie w oparciu
dwoch prac naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych

Nutrients o wysokim IF:

- Hawrysz 1., Wadolowska L., Slowinska M.A., Biernacki M., Czerwinska A., Golota
J.J. Adherence to prudent and Mediterranean dietary patterns is inversely associated
with lung cancer in moderate but not heavy male Polish smokers: A case-control study.

Nutrients 2020, 12(12), 3788; doi.org/10.3390/nu12123788 (140 pkt.; IF=5,717).

- Hawrysz L., Wadolowska L., Slowinska M.A., Biernacki M., Czerwinska A., Golota
J.J. Lung cancer risk in men and compliance with 2018 WCRF/AICR cancer prevention
recommendations. Nutrients 2022, 14(20), 4295; doi.org/10.3390/nu14204295 (140
pkt.; [F=6,706).

Pierwszym i glownym autorem tych prac jest Pani mgr inz. Iwona Hawrysz.
Doktorantka dolaczyta obie prace wraz z zatgcznikami i o§wiadczeniami kontrybucji

wspolautoréw publikacii.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca spetnia w pelni wymagania
zawarte w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku ,,O stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki” (Dz. U. z 2018 r., poz. 1789 ze
zm.). Przestudiowalem ja z duzym zainteresowaniem i przyjemnoscia. Zaréwno
zalozenia pracy, metodyka, wykonanie, uzyskane wyniki, jak i ich interpretacja zostaly

dobrze przeprowadzone, a wyciagniete wnioski sa adekwatne do uzyskanych wynikéw.

Na podstawie art. 179 ust 1. i ust. 3 pkt 1 oraz 2 lit. b Ustawy "Przepisy
wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce" (Dz. U. 22018 1., poz.
1669) stawiam wniosek do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny technologia
zywnosci 1 zywienia Uniwersytetu =~ Warminsko-Mazurskiego w  Olsztynie

o dopuszczenie Pani mgr inz. Iwony Hawrysz do dalszych etapéw postepowania.

W mojej opinii praca doktorska Pani mgr inz. Iwony Hawrysz zastuguje na

wyroznienie dlatego, ze jest bardzo dobrze przygotowana pod wzgl¢dem metodycznym,



wykona zostala zgodnie z przyjetymi zalozeniami, zawiera bardzo profesjonalng
dyskusje zakoriczong prawidtowo sformutowanymi wnioskami. Poza tym praca ma nie
tylko duzy walor poznawczy, ale jej wyniki majg duze znaczenie dla praktyki.
Wdrozenie zalecen zywieniowych oraz stylu zycia moze przyczynié sie bowiem do
zmniejszenia zachorowan na raka ptuca, nawet u tych 0s6b uzaleznionych od palenia,
ktorym trudno jest zerwac z tym natogiem. Wazne jest rowniez to, ze duza czesé tej
pracy zostala opubilkowana w recenzowanym czasopismie Nutrients o wysokim Impact

Factor.
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