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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr inz. Grzegorza Dgbrowskiego
pt.: ,Surowcowe i technologiczne uwarunkowania ekstraktywnosci fazy ttuszczowej oraz
sktadu i trwatosci oleju pozyskanego z nasion szatwii hiszpanskiej (Salvia hispanica L.)”
wykonanej w Katedrze Przetwdrstwa i Chemii Surowcéw Roslinnych Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie pod kierunkiem dr hab. inz. Iwony Konopki, prof.
UWM oraz dr hab. inz. Sylwestra Czaplickiego (promotor pomocniczy)

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr inz. Grzegorza Dgbrowskiego obejmuje
88 stronnicowe opracowanie, w ktorym omoéwiono wyniki badan opublikowanych w czterech

czasopismach:

1. Dabrowski G., Skrajda M. Nasiona szatwii hiszpanskiej (Salvia hispanica L.) jako zrédto skfadnikéw
wykazujacych dobroczynny wptyw na ludzki organizm.
Journal of Education, Health and Sport (2015, 5, 9, 337-350), (7 pkt. MNiSW);

2. Dabrowski G., Konopka I., Czaplicki S., Tariska M. Composition and oxidative stability of oil from Salvia
hispanica L. seeds in relation to extraction method.
European Journal of Lipid Science and Technology (2017, 119, 5, 1600209), (IF = 1,812; 25 pkt. MNiSW);

3. Dabrowski G., Konopka I., Czaplicki S. Supercritical CO, extraction in chia oils production: impact of
process duration and co-solvent addition.
Food Science and Biotechnology (2018, 27, 3, 667-686), (IF = 0,653; 20 pkt. MNiSW);

4. Dabrowski G., Konopka I., Czaplicki S. Variation in oil quality and content of low molecular lipophilic
compounds in chia seed oils.

International Journal of Food Properties, (2018, 21, 1, 2016-2029), (IF = 0,915; 25 pkt. MNiSW).

Publikacje te ukazaty sie w latach 2015-2018. Trzy z przedstawionych prac ukazaty sie w
czasopismach anglojezycznych znajdujgcych sie w bazie Journal Citation Reports, przy czym
ich sumaryczny Impact Factor wynosi 3,380, suma punktéw MNiSW — 77 (lista A i B), a tgczna
liczba cytowan - 7. We wszystkich publikacjach Doktorant jest autorem pierwszym i
koresponencyjnym, a Jego wktad szacuje sie na 50 do 85%. Zgodnie z zataczonymi
oswiadczeniami wspodtautoréw obejmuje on autorstwo koncepcji badan, udziat w wykonaniu

doswiadczen oraz wiekszosci oznaczen, analize i opracowanie wynikdw, wyciggniecie



whnioskéw, napisanie i redakcje manuskryptow. Cykl omawianych publikacji jest ujety pod
ogdélnym tytutem: ,Surowcowe i technologiczne uwarunkowania ekstraktywnosci fazy
ttuszczowej oraz sktadu i trwatosci oleju pozyskanego z nasion szatwii hiszpanskiej (Salvia

hispanica L.)".

Dysertacja mgr inz. Grzegorza Dgbrowskiego stanowi oryginalne opracowanie
naukowe dotyczgce problemu pozyskiwania oleju z niekonwencjonalnego surowca, jakim sg
na europejskim rynku, nasiona szatwii hiszpanskiej (Savia hispanica L.). Okreslono wptyw
zastosowania roznych metod pozyskania oleju na ekstraktywnos¢ waznych zywieniowo

sktadnikéw oraz stabilnos¢ przechowalniczg olejow z nasion szatwii hiszpanskiej.

Praca ma typowy, jak dla rozpraw doktorskich realizowanych w oparciu o spdjny
tematycznie zbiér publikacji, uktad struktury podziatu tresci. Obejmuje on streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, wstep uzasadniajgcy podjecie badan, cel i hipoteze badawczg,
zastosowane metody analityczne, oméwienie wynikéw prezentowanych w publikacjach,
whioski i podsumowanie oraz spis pismiennictwa. Integralng cze$¢ pracy stanowig zatgczone
na koncu kserokopie publikacji oraz oswiadczenia wspétautoréw.

Pierwszy rozdziat opracowania to ,Wstep” - rozdziat ten liczacy 7 stron stanowi
jednoczesnie przeglad literatury, w ktérym Doktorant uzasadnit celowosé podjetych badan.
W pierwszym podrozdziale ,Znaczenie gospodarcze i spoteczne uprawy szatwii hiszpanskiej”,
oprocz krétkiego opisu pochodzenia tej rosliny Doktorant podkresla fakt, iz nasiona chia na
terenie Unii Europejskiej traktowane sg jako tzw. ,nowa zywnos¢” i z tego wzgledu ich
stosowanie jest ciggle ograniczone, a dzienne spozycie powinno wynosi¢ nie wiecej niz 15 g
(dla nasiona) i 2 g w przypadku oleju (zgodnie z rozporzadzeniem wykonawczym komisji UE
(2017/2470) z dnia 20 grudnia 2017 r.). W dalszej czesci opracowania Doktorant skupia sie na
omowieniu frakcji lipidowej nasion — w szczegdlnosci procentowym udziale kwaséw
ttuszczowych. Podkres$la wysoki udziat kwasu a-linolenowego (68%) zaliczanego do kwaséw
ttuszczowych z grupy n-3 i opisuje jego zywieniowe znaczenie w diecie cztowieka. W
tabelarycznym zestawieniu Doktorant przedstawit dane literaturowe z lat 1995-2015 odnosnie
zawartosci zwigzkéw biologicznie aktywnych w nasionach oraz w oleju z nasion szatwii
hiszpanskiej. Zestawienie to pokazato, ze dane te sg fragmentaryczne i czesto sprzeczne, co
tez potwierdza celowosc i stusznos¢ podjecia badan. W podrozdziale ,, 1.2 Techniki stosowane

do wydobycia oleju z nasion szatwii hiszpariskiej” Doktorant opisat trzy metody otrzymywania



oleju: poprzez ttoczenie, ekstrakcje z zastosowaniem rozpuszczalnikdw organicznych oraz
ekstrakcje za pomocy rozpuszczalnika w stanie nadkrytycznym. Jednoczesnie wskazat, ze
metoda wydobycia oleju z nasion istotne wptywa na jego charakterystyke fizyko-chemiczng,
co tez w dalszej czesci pracy (,Cel pracy”) pozwolito na postawienie takowej hipotezy
badawczej. Aby zweryfikowaé przyjetg hipoteze zaprojektowano zakres badan, ktory
obejmowat zastosowanie réznych metod pozyskania oleju: ttoczenie na zimno i na gorgco przy

zastosowaniu prasy S$limakowej, ekstrakcje metodg Soxhleta (rozpuszczalnik n-heksan i

aceton) oraz ekstrakcje CO; w stanie nadkrytycznym bez i z modyfikatorem (do 10% acetonu).

Dodatkowym celem badan byta ocena zawartosci i sktadu frakcji lipidowej 15 partii nasion chia

dostepnych na rynku w Polsce pochodzgcych z pieciu réznych krajéw. W kolejnym rozdziale

»Metodyka badan” Doktorant krétko opisuje metody wydobycia oleju oraz zastosowane

metody analityczne, wskazujac, iz szczegétowe informacje nt. zastosowanych technik

wydobycia oleju oraz procedur analitycznych zamieszczono w monotematycznym cyklu

publikacji. W rozdziale 5 ,Rezultaty badan” na 10 stronach Doktorant poprawnie opisat i

przedyskutowat najwazniejsze wyniki zawarte w dotgczonych publikacjach. Wyniki uzyskanych

badan Doktorant podsumowat 7 wnioskami oraz podsumowaniem. W swojej pracy

doktorskiej Pan mgr inz. Grzegorz Dabrowski rozwigzat postawione zadanie badawcze i

osiggnat zatozony cel pracy, planujac oraz realizujgc doswiadczenia w sposéb zgodny z

wymaganiami wspoétczesnej nauki. W opinii recenzenta, do najwazniejszych naukowych i

praktycznych osiggnieé ocenianej rozprawy naleza:

e Wykazanie, ze metoda wydobycia oleju z nasion szatwii hiszpanskiej istotnie wptywa na
zawartos¢ zwigzkédw biologicznie aktywnych (szczegdlnie skwaleniu i zwigzkow
fenolowych) w pozyskanym oleju.

e \Wykazanie, ze uzycie acetonu do ekstrakcji klasycznej oraz jako modyfikatora do ekstrakcji
nadkrytycznej pozwala na zwiekszenie zawartosci we frakcji ttuszczowej karotenoidéw
oraz zwigzkéw fenolowych.

e \Wykazanie, ze udziat acetonu jako modyfikatora w ekstrakcji nadkrytycznej ma najwiekszy
wptyw na skfad olejow przypadku ekstrakcji krotkotrwatej.

e \Whykazanie, ze skrdcenie czasu ekstrakcji technikg SFE oraz barak acetonu jako
modyfikatora skutkuje zwiekszeniem stezenia w oleju fitozwiazkdw najmniej polarnych

(skwalen, tokoferole i sterole).



e Wykazanie, ze stabilno$¢ oksydacyjna olejéw z nasion szatwii hiszpanskiej jest najsilniej

skorelowana z zawartoscig zwigzkéw fenolowych.

Tre$¢ pracy jest zgodna z jej tytutem, zas problematyka poruszana w ramach
poszczegdlnych rozdziatéw odzwierciedla informacje zawarte w publikacjach wykorzystanych
do jej opracowania. Doktorant zachowat poprawne proporcje wielkosci rozdziatéw. Sposéb
omdwienia wynikow cechuje konsekwencja i logika naukowa, co umozliwia wifasciwe
rozumienie prezentowanych tresci. Dobér procedur analitycznych i przygotowawczych nie
budzi zastrzezen oraz potwierdza bardzo dobre opanowanie warsztatu przez Doktoranta, co
umozliwito realizacje zatozonych zadan badawczych. Sposdb opracowania, interpretacja
wynikow i ich dyskusja zostaty przeprowadzone prawidtowo. Doktorant posiada umiejetnosci
samodzielnego planowania eksperymentéw, ich wykonania oraz analizy uzyskanych danych.
Zaprezentowane wyniki badan majg charakter poznawczy jak i aplikacyjny. Wnoszg nowe dane
nt. naturalnej zmiennosci tluszczu obecnego w nasionach szatwii hiszpanskiej oraz wskazuja
jakie techniki i warunki ekstrakcji pozwolg na wyprodukowanie specyficznych typéw olejéw
np. bogatych w natywne zwigzki biologicznie aktywne.

Przedstawiona do oceny rozprawa przygotowana jest poprawnie, jednakze Autorowi
nie udato sie unikng¢ pewnych uchybien i niejasnosci. Wywigzujac sie z obowigzku recenzenta,
ponizej zamieszczam liste uwag i niejasnosci, proszagc o ustosunkowanie sie lub ich
wyjasnienie:

o w opracowaniu brakuje indeksu skrotéw.

o Str. 7-8 — Doktorant czesto stosuje skréoty myslowe np.: ,kwasy n-3” i ,kwasy n-6”. Czy
fragment zdania ,aktualna dieta zachodnia jest niekorzystna dla zdrowia, poniewaz
proporcja n-6 do n-3 wynosi w niej ok. 16:1, co oznacza znaczny nadmiar n-6.” nie
brzmiatby lepiej ,... jest niekorzystna dla zdrowia, poniewaz proporcja kwaséw
ttuszczowych rodziny n-6 do n-3 wynosi w niej ok. 16:1, co oznacza znaczny nadmiar
kwaséw ttuszczowych rodziny n-6".

o Str. 8 —,aktualna dieta zachodnia” — zmienitbym na ,,obecna dieta zachodnia lub obecny
zachodni sposéb odzywiania”,

o Str.9—tabela powinna by¢ podzielona na kilka mniejszych tabel w ktérych przedstawiono
by dane literaturowe wszystkich zwigzkdéw bedacych w zainteresowaniu Doktoranta. W

tabeli tej znajduje 11 pozycji literaturowych odnoszacych sie gtéwnie do sktadu kwaséw



ttuszczowych. Natomiast tylko 3-4 pozycje dotyczg zawartosci tokoferoli oraz steroli.
Jednoczesnie w tekscie ponizej omawiane sg takze karotenoidy i zwigzki fenolowe, ktére
warto bytoby umiescié¢ w tej tabeli.

Str. 10 — Doktorant powotuje sie na przepisy UE (WE nr 258/97; C(2014) 9209) w ktorych
czytamy, ze dopuszczony do obrotu na terenie UE olej z szatwii hiszpanskiej jest
wytwarzany metodg ttoczenia. Ponadto na stronie 11 podaje informacje ,Chociaz na
terenie UE moze byé w obrocie jedynie olej ttoczony....”. Moim zdaniem nalezatoby to
uzupetni¢ o informacje ze olej z nasion chia ,,Moze by¢ rdwniez wytwarzany na drodze
ekstrakcji z zastosowaniem CO, w stanie nadkrytycznym.” (zgodnie z rozporzadzeniem
wykonawczym komisji UE (2017/2470) z dnia 20 grudnia 2017 r.).

Str. 15 — w rozdziale ,,Metodyka badan” brakuje doktadnego opisu materiatu uzytego do
badan np. rok zakupu, pochodzenia, wilgotnosci nasion. Dotyczy to gtéwnie publikacji P2 i
P3, gdzie uzyskane wyniki, mimo identycznych parametrow ekstrakcji, znaczaco sie roznity
oraz staty sie podstawg do wysuniecia dodatkowego wniosku o surowcowym wptywie na
jakos$¢ i sktad oleju. Domyslam sie ze bylty to inne partie surowca?

Str. 15 — brak informacji dotyczacej jak przechowywano otrzymane prébki oleju do czasu
wykonania poszczegdlnych analiz.

Str. 15 — bfad jezykowy , Ekstrakcja z uzyciem aparatu Soxhleta wykonano...”

Str. 15 — dlaczego proces ekstrakcji metodg Soxhleta prowadzono az 18 godzin? Czy
ekstrakcje prowadzono w atmosferze gazu obojetnego? Wg zacytowanej normy ISO 734-
03:2016 przewidziany czas ekstrakc;ji jest krotszy.

Str. 11 i 16 — kolejne skréoty myslowe ,czas indukcji oznaczono” — zamienitbym na
oznaczenie stabilnosci oksydacyjnej”

Str. 22 i 25 — w zdaniu dotyczacym zawartosci tokoferoli w otrzymanych olejach Autor
podaje ,ze najwiekszy udziat w tej frakcji stanowita mieszanina B+y-tokoferolu (ok. 75-
80%)”. Taka informacja pojawia sie takze w pracy P3. Natomiast w pracy P2 i P4 podana
jest informacja ze dominuje homolog y-tokoferolu, ktory stanowit ok. 92% sumy tokoferoli.
Prosze o wyttumaczenie czy zastosowana metoda oznaczania tokoferoli pozwala oznaczy¢
wszystkie 4 homologi tych zwigzkéw (a-, B-, v-, 6-T). Czy w przypadku zastosowanego
uktadu chromatograficznego, gdzie fazg ruchoma byta mieszanina n-heksanu z 0,7%

dodatkiem izopropanolu, mozliwe byto rozdzielenie izomerdw [ i y-tokoferolu?



o Str. 51 — zatgczona publikacja monotematycznego cyklu nie jest ostateczng wersjg pracy z

petnymi danymi bibliograficznymi.

Prosze Doktoranta aby odnidst sie do nastepujgcych kwestii:

o Prosze o doktadne oméwienie jak pozyskano olej z nasion szatwii hiszpanskiej poprzez
ttoczenie na gorgco. Autor podaje informacje ze ttoczono olej z nasion kondycjonowanych
w temperaturze 110°C. Czy réznica pomiedzy ttoczeniem na zimno i na gorgco polegata
tylko na réznej temperaturze nasion? Jak byta temperatura matrycy prasy w przypadku
ttoczenia na zimno i na gorgco? Czy temperatura matrycy prasy lub wyptywajgcego oleju
byta monitorowana?

o Nasiona szatwii hiszpanskiej charakteryzuja sie wysoka zawartoscig btonnika
rozpuszczalnego (absorbujacego 27 razy wiecej wody od swojej masy) tworzgcego wysoce
hydrofilowy $luz. Sg to polisacharydy o masie czgsteczkowej od 0,8 do 2x10° Da, i sg
zlokalizowane w egzokarpie, w pierwszych trzech warstwach komdérkowych. Po kontakcie
z wodg, uwodnione wtdkna $luzu sg czesciowo wyttaczane na zewnatrz nasion i tworza
przezroczystg tzw. , kapsute”, ktora pozostaje silnie zwigzana z zewnetrznymi warstwami
nasion. | tutaj pytanie jak przed procesem ttoczenia oleju nawilzano nasiona szatwii
hiszpanskiej?

o Jak przeprowadzono proces kondycjonowania nasion? Jaka byta ich wilgotnosé¢ po
zakoriczonym procesie kondycjonowania? Ogrzewanie nasion przez 1 godz. w
temperaturze 110°C zapewne spowodowato spadek ich wilgotnosci, co moze istotnie
wptywadé na prace prasy. Czy nie byto problemdw z ciggtoscia jej pracy?

o Doktorant stwierdzit, ze metoda pozyskania oleju (ttoczenie vs. ekstrakcja) w niewielkim
stopniu wptyneta na sktad kwaséw ttuszczowych. Czy Doktorant posiada informacje na
temat ilosciowych zmian kwasow ttuszczowych? Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
nasion szatwii hiszpanskiej poddanych ogrzewaniu w temperaturze 110°C? Dane
literaturowe dotyczgce innych surowcow potwierdzajg nieznaczny wplyw obrdbki
termicznej nasion na zmiane profilu kwaséw ttuszczowych (%). Jednakze, analiza ilosciowa
wskazuje istotny wptyw ogrzewania nasion oleistych na zawartos¢ nienasyconych kwasow
ttuszczowych (np. European Journal of Lipid Science and Technology, 2017, 119, 1600501).

o Odczuwam pewien niedosyt dotyczacy oznaczania zawartosci zwigzkéw fenolowych w

analizowanych olejach. Doktorant podaje, ze zawartos¢ zwigzkéw fenolowych oznaczat



metodg spektrofotometryczng z odczynnikiem Folina-Ciocalteu. Metodg tg mozna
oznaczy¢ nie tylko zwigzki fenolowe ale wszystkie substancje o wifasciwosciach
redukujgcych (metoda nie jest specyficzna). Majac do dyspozycji dobrze wyposazone w
chromatografy laboratorium Doktorant modgt zidentyfikowa¢ i oznaczy¢ zawartosé
poszczegdlnych zwigzkéw fenolowych. Szczegdlnie ze dane literaturowe na ten temat sg
bardzo ograniczone. A i sam Autor podkresla wage tych zwigzkow w zachowaniu
stabilnosci oksydacyjnej oleju z nasion szatwii hiszpanskiej. Prosze o przedstawienie
krétkiej informaciji, na podstawie znanych danych literaturowych, jakie zwigzki fenolowe
wystepujg w nasionach szatwii hiszpanskiej? Czy sg dostepne informacje jaka ich ilosé

przechodzi do oleju w trakcie jego pozyskiwania?

Przedstawiona do oceny praca doktorska mgr inz. Grzegorza Dabrowskiego nie budzi
zastrzezen merytorycznych. Wymienione powyzej nieliczne uchybienia nie pomniejszajg jej
wartosci poznawczej i aplikacyjnej. Wyniki pracy wnoszg oryginalny wktad do rozwoju wiedzy
z zakresu technologii zywosci i zywienia. Reasumujgc stwierdzam, ze przedstawiona do
recenzji praca, spetnia kryteria stawiane rozprawom doktorskim zawarte w art. 13 Ustawy z
dnia 14.03.2003 r. (Dz.U. 2003 r. numer 65, poz. 595 z pdzniejszymi zmianami) o tytutach i
stopniach naukowych i z catym przekonaniem stawiam wniosek Radzie Wydziatu Nauki o
Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o dopuszczenie Pana mgr inz.

Grzegorza Dabrowskiego do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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