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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej mgr inz. Iwony Hawrysz pt. "Badanie wzoréw zywienia
w kontekscie ryzyka raka ptuc u mezczyzn z regionu Polski pétnocno-wschodniej”
wykonanej w Katedrze Zywienia Czlowieka, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie
pod kierunkiem prof. dr hab. Lidii Wadotowskiej

i dr inz. Matgorzaty Anny Stowinskiej, jako promotora pomocniczego

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789), majgca
zastosowanie w sprawie w zwigzku z art. 175 ust. 1 i art. 179 Przepiséw wprowadzajgcych
ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018 poz.
1669).

Podstawg opracowania oceny jest:

- pismo Przewodniczgcego Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie Pani prof. dr hab. Anny Iwaniak, ktéra
zgodnie

z decyzjg Rady ww. dyscypliny zwrdcita sie z prosbg o opracowanie recenzji ww. pracy
doktorskiej;

- praca doktorska mgr inz. Iwony Hawrysz. Praca liczy 84 stron, w tym spis tresci

oraz bibliografia. Podstawe pracy stanowi cykl dwoch artykutéw naukowych.

Informacje ogélnie
Przedstawiona do recenzji praca doktorska koncentruje sie na waznej klinicznie
i spotecznie tematyce prewencji raka ptuc. Jest to najczesciej wystepujgcy nowotwor

ztodliwym u mezczyzn na Swiecie, a takze stanowi gtdbwng przyczyne zgondw z przyczyn



onkologicznych na swiecie u obu ptci. Mimo licznych badan i postepu medycyny, rokowanie
w raku pluca pozostaje niekorzystne, nie udaje sie poprawi¢ zwilaszcza przezycia
dtugoterminowego. Polska nalezy do krajow o najwyzszych wspotczynnikach zapadalnosci
i umieralnosci na raka ptuca. Obecny stan wiedzy wskazuje na to, ze najwiekszy wptyw na
ryzyko zachorowania na raka ptuca ma dlugoterminowe narazenie na wdychane
karcynogeny, a zwtaszcza dym tytoniowy.

Walka z nowotworami ztosliwymi, szczegdlnie w krajach uprzemystowionych, stanowi
jedno z najwiekszych wyzwan ludzkosci. Szczegdlng role przypisuje sie profilaktyce
nowotworow, w tym badaniom przesiewowym i unikaniu poznanych czynnikow ryzyka.
Przedmiotem zainteresowania naukowcéw jest za$ odpowiednie rozpoznanie
modyfikowalnych czynnikow ryzyka i ich wzajemnych interakcji. Szacuje sie, ze rozwojowi
30-40% nowotworéw mozna zapobiec stosujgc odpowiedni styl Zycia oraz diete. Zywnos¢,
w zaleznosci od jej rodzaju i proporcji w racji pokarmowej, moze mie¢ zaréwno pozytywne
(zapobiegawcze), jak inegatywne (rakotwodrcze) skutki dla naszego zdrowia. Tak jak
wczesniej w badaniach naukowych skupiano sie na wptywie pojedynczych produktow
zywnosciowych lub ich sktadnikdw na rozwdéj choréb, tak obecnie coraz czesciej
wykorzystuje sie holistyczne podejscie do diety, traktujgc ja jako ztozong catosé
i wykorzystujgc do jej oceny kompleksowe wskazniki zdrowotnosci diety lub analize wzoréw
zywienia. Tego rodzaju podejscie prezentuje Doktorantka w  swoim opracowaniu,
koncentrujgc sie na szczegodlnie narazonej nad przedwczesng smier¢ z powodu raka ptuc
populacji mezczyzn i ich sposobie zywienia scharakteryzowanym przez wzory zywienia.

Rozpatrywanie wspomnianych zagadnieh Autorka pracy podejmuje w ramach
klasycznych badan epidemiologicznych w modelu badan kliniczno-kontrolnych. Przebieg
badan jest etapowy, rozpoczynajgc od (1) zgromadzenia danych epidemiologicznych od
zrekrutowanych wedtug Scistych kryteridw pacjentéw, nastepnie (2) identyfikacji wzoréw
zywienia, stosujgc dwa podejscia: oparte na danych i oparte na zatozeniach wstepnych
(predefiniowane), przechodzac nastepnie do (3) oszacowania ilorazu szans dla ryzyka raka
ptuc w zaleznosci od stopnia dostosowania diety mezczyzn do danego wzoru zywienia.

Zasadnicza czes$¢ rozprawy jest cyklem dwéch oryginalnych prac badawczych. Obie
prace opublikowano w recenzowanym czasopismie naukowym Nutrients o tgcznej punktacji
MNiSW 280 pkt. i IF: 12,423. Dysertacja zostata opatrzona streszczeniami w jezyku polskim
i angielskim, wstepem, okresleniem celu, opisem metodyki badan i ich wynikow, dyskusjg
oraz podsumowaniem i wnioskami. Struktura pracy jest typowa dla prac promocyjnych,
ktorych podstawe stanowi cykl artykutow naukowych, z zachowang wiasciwg kolejnoscig

rozdziatow i ich proporcjami.



Wstep pracy

Wstep pracy jest klarowny i dobrze skonstruowany pod wzgledem logiki wywodu.
Autorka wprowadza czytelnika w problematyke epidemiologii i etiologii raka ptuca,
koncentrujgc sie na modyfikowalnych czynnikach ryzyka tej choroby. Wskazuje przy tym na
gtéwny czynnik etiologiczny, jakim jest palenie tytoniu, nastepnie koncentruje sie na diecie,
gtownie jej sktadnikach o potencjale ochronnym w przypadku raka ptuc. Stusznie stwierdza,
ze pojedyncze produkty lub sktadniki odzywcze sg spozywane w kombinacjach i wchodzg
ze sobg w interakcje w ztozony sposob, stad wazna jest kompleksowa ocena wptywu catej
diety na ryzyko choroby. Nastepnie krotko omawia rozne podejscia do oceny wptywu catej
diety. Zwraca uwage na potrzebe uzupetniania wiedzy i prowadzenia badan dotyczgcych
czynnikow zywieniowych w przypadku nowotworow uwazanych za nie-dietozalezne, do
ktérych nalezy rak ptuc. Omawiane tresci wstepu stanowig spdjne i oparte na pismiennictwie,
merytoryczne uzasadnienie potrzeby powstania niniejszej pracy. Ta czes¢ pracy swiadczy
o umiejetnosci doktorantki do rzeczowego podejscia do tej wieloaspektowej tematyki

i odpowiedniego naswietlenia tych elementéw, ktére bedg zawarte w czesci badawczej.

Cel pracy

Autorka za cel pracy badawczej postawita kompleksowg ocene wspoizaleznosci
miedzy wzorami zywienia, przestrzeganiem rekomendacji dotyczacych profilaktyki raka ptuc
i ryzykiem raka ptuc u mezczyzn. Nie sprecyzowano celow szczegotowych i nie
sformutowano gtéwnych hipotez badawczych, co bytoby pozadanym dodatkowym
elementem w tej czesci pracy. Cele szczegdtowe i hipotezy badawcze sg natomiast ujete
w dwdch zatgczonych w pracy publikacjach naukowych.

Cel badawczy zostat sformutowany w sposob jasny i czytelny i definiuje
najwazniejsze elementy prowadzonych nastepnie analiz. Jednoczesnie realizacja
postawionego celu pozwala na wypetnienie luki w badaniach nad zwigzkiem miedzy
zywieniem i stylem zycia a wystepowaniem raka ptuc u mezczyzn mieszkajgcych w Europie

Srodkowej i Wschodnie;.

Metodyka pracy

Stanowigce postawe dwoch artykutdw naukowych badanie kliniczno-kontrolne
przeprowadzono od pazdziernika 2013 r. do sierpnia 2017 r. Nalezy nadmienié, ze
zastosowany model badan mozna niestety stosunkowo rzadko spotka¢ w badaniach
zywieniowych, a pozwala on oceni¢ zwigzek miedzy czynnikiem narazenia, a chorobg
i dostarcza silniejszych dowoddéw naukowych niz badania opisowe i przekrojowe. Wymaga

jednak Scistego zaplanowania rekrutacji do badan, odpowiedniej dbatosci o ich skrupulatng
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organizacje oraz zwrdcenia uwagi na witasciwy doboér grupy kontrolnej. Mozna ocenié,
ze kryteria te zostaty spetnione przez Doktorantke, co zapewne wymagato duzego naktadu
Czasu i pracy oraz sprawnosci w organizacji oraz zarzadzaniu projektem badawczym.
Swiadczg o tym jasny i zwiezly opis organizacji badan, charakterystyki proby, zbierania
danych i bardziej szczegétowe informacje podane w zatgczonych publikacjach. Model badan,
tok rekrutacji i proces zbierania danych zilustrowano czytelnymi schematami w jednej
z zafgczonych publikacji, utatwiajgcymi zrozumienie przebiegu dziatan badawczych.
Liczebno$¢ populacji w grupie przypadkoéw i grupie kontrolnej byta wystarczajgca dla
realizacji zatozonego modelu badan i typowa dla wykorzystujgcych go prac badawczych.
W jednej z zamieszczonych publikacji podano réwniez ocene post-hoc wielkosci proby
obliczajgc statystyczng moc badania, ktéra potwierdzita odpowiednig liczebnosé grup
badawczych, co pozwala na obiektywizacje prawidtowosci wystepujgcych w zbiorze danych.
Opis procedur, technik i narzedzi badawczych oraz pomiaréw wykorzystanych podczas
gromadzenia danych socjoekonomicznych, zdrowotnych i stylu zycia, danych
antropometrycznych, zawartosci tkanki ttuszczowej oraz sposobu zywienia zostat podany
w zwarty i czytelny sposob. Dane zywieniowe byty gromadzone za pomocg zwalidowanego
kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci o akronimie FFQ-6®, a wybdér tego
narzedzia jest uzasadniony ze wzgledu na wielkos¢ populacji i model badan zakfadajgcy
retrospektywne podejscie do zwyczajow zywieniowych. Wykonano takze pomiary masy
i wysokosci ciata oraz zawartosci tkanki ttuszczowej z wykorzystaniem instrumentalnej
metody interakcji w bliskiej podczerwieni. Wzory zywienia oparte na danych zidentyfikowano
za pomocg zaawansowanej metody statystycznej - analizy gtéwnych sktadowych (PCA),
ktérej poszczegdlne etapy zostaty szczegdtowo opisane w jednej z zatgczonych publikacji.
Z kolei predefiniowane wzory zywienia zostaly oparte na wskazniku diety
Srodziemnomorskiej w polskiej adaptacji (wskaznik Polish-aMED®) i wskazniku
dostosowania diety do rekomendacji WCRF/AICR z roku 2018 dotyczgcych profilaktyki raka
(Wskaznik WCRF/AICR), we witasnej adaptacji do rekomendaciji profilaktyki raka ptuc
(Wskaznik Ad-LC WCRF/AICR) opracowanej na potrzeby przeprowadzanych badah.
Zastosowanie roznych podejs¢ do catosciowej oceny diety stanowi kolejny atut pracy, gdyz
pozwala na znalezienie dowodoéw, ze poszczegodlne typy zdefiniowanych wzoréw zywienia
mogg by¢ uzyteczne w ocenie zaleznosci zywienie — zdrowie. Do weryfikacji wspoétzaleznosci
miedzy wzorami zywienia a ryzykiem raka ptuc wykorzystano kolejng zaawansowang metode
statystyczng - regresje logistyczng stosujgc dwa modele: bez adjustacji i z adjustacjg na
czynniki zaktocajgce oraz obliczono iloraz szans (OR). Sposéb analizy danych jest zgodny

z stosowang praktykg w tym modelu badan.



Merytoryczna ocena pracy

Wybdr tematu badawczego swiadczy o zorientowaniu Pani mgr Iwony Hawrysz
w wiodgcych problemach dotyczgcych powigzan miedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka,
w szczegolnosci z narazeniem na raka ptuc. Postawiony cel badawczy zostat osiggniety, co
przedstawiono w czesci omawiajgcej wyniki badan i w zatgczonych publikacjach naukowych.

Pierwsza z cyklu dwdch prac zatytutowana ,Adherence to Prudent and Mediterranean
Dietary Patterns Is Inversely Associated with Lung Cancer in Moderate But Not Heavy Male
Polish Smokers: A Case-Control Study” koncentruje sie na identyfikacji, na podstawie danych
o czestosci spozycia, trzech wzoréw zywieniowych oraz predefiniowanego wzoru opartego
na wskazniku diety srédziemnomorskiej w polskiej adaptacji (wskaznik Polish-aMED®).
Oceniano zwigzek pomiedzy stopniem dostosowania do tych wzoréw a ryzykiem raka ptuc
wsréd mezczyzn, z uwzglednieniem stopnia ich narazenia na palenie tytoniu. Osiggnieciem
w tej pracy jest wykazanie, ze wieksza adherencja do wzoru zywieniowego okreslonego jako
Rozsadny i wskaznika Polish-aMED® jest powigzana z mniejszym ryzykiem raka ptuc,
a ochronne dziatanie diety jest obserwowane u os6b umiarkowanie palgcych tyton, natomiast
nie jest juz istotne u mezczyzn duzo palgcych.

Druga praca, zatytutowana “Lung Cancer Risk in Men and Compliance with the 2018
WCRF/AICR Cancer Prevention Recommendations” dotyczy dostosowania diety do
rekomendacji WCRF/AICR z roku 2018. Celem tej pracy byto sformutowanie zaadaptowane;j
wersji tego wskaznika pod wzgledem rekomendacji majgcych stuzy¢ prewenciji raka ptuc, jak
rowniez analiza zwigzku nowego wskaznika i grup jego pojedynczych komponentéw
z ryzykiem raka ptuc u mezczyzn. Jedng wartych odnotowania konkluzji tej pracy jest
stwierdzenie, ze kombinacja kilku pojedynczy rekomendacji (co najmniej trzech),
dotyczacych diety, stylu zycia i zawartoéci ttuszczu w ciele, ktére sg przestrzegane, moze
dac prewencyjny efekt, pomimo jednoczesnego wystepowania niektérych antyzdrowotnych
zachowan. Jest to wazna wiadomos$¢ z punktu widzenia organizacji profilaktyk raka ptuc
i poprawy zdrowia publicznego.

Opis wynikow w rozdziale 5. Wyniki koresponduje z odpowiednimi wartosciami
podanymi w tabelach w zatgczonych publikacjach i zostat przedstawiony wyczerpujgco. Tym
niemniej z obowigzku recenzenta zwracam uwage na pewng niescistos¢ w opisie wynikow.
Mianowicie w rozdziale 5. Doktorantka stwierdza w kilku miejscach, ze przy obliczaniu ilorazu
szans porownywata mezczyzn umiarkowanie palgcych i wykazujgcych duze lub srednie
dopasowanie do danego wzoru zywienia z mezczyznami niepalgcymi i o matym dostosowaniu
diety do tego wskaznika. Tymczasem z opisu w pierwszej publikacji (str. 44, drugi akapit)

wynika, ze analiza ta byta prowadzona wytgcznie w grupie mezczyzn palgcych tyton. Swiadczy



o tym tez uktad tabeli 5 (str. 47) i zawartych w niej wynikéw, jak rowniez jest to logiczne

z punktu widzenia metodologii wyliczania miar ryzyka w tym przypadku.

Doktorantka w obydwu publikacjach przeprowadzita uporzgdkowang dyskusje
wynikéw, a takze przedstawita dyskusje catosci badah wraz piSmiennictwem w rozdziale 6.
pracy. Zostaty podkreslone najwazniejsze osiggniecia pracy, a wyniki badan wiasnych
odniesiono do rezultatéw badan innych autoréw wraz z komentarzem do pojawiajgcych sie
rozbieznosci. Autorka zwraca uwage na novum pracy, ktérym jest wykonana po raz pierwszy
kompleksowa oceny wspoizaleznosci miedzy dwoma rodzajami wzoréw zywienia (opartych
na danych i predefiniowanych) i ryzykiem raka ptuc, a takze ocena zwigzku miedzy
przestrzeganiem rekomendacji odnoszgcych sie do zalecen WCRF/AICR z 2018 r. (po
adaptacji wskaznika do prewencji raka ptuc) a ryzykiem raka ptuc u mezczyzn. W dyskusji
wynikébw w osobnym podrozdziale wyeksponowano takze bardzo skrupulatnie i obszernie
mocne oraz stabe strony przeprowadzonych badan, co $wiadczy o duzej dojrzatosci
naukowej i doswiadczeniu Badaczki. Doktorantka trafnie podsumowuje wyniki badan,
a sformutowane wnioski odnoszg sie do celu pracy i znajdujg potwierdzenie w uzyskanych
rezultatach badania.

Szczegodtowa lektura pracy pozwolita na kilka komentarzy i pytan, do ktérych prosze
0 odniesienie sie podczas publicznej obrony:

1. Czy metoda interakcji w bliskiej podczerwieni stuzgca do pomiaru zawartosci tkanki
ttuszczowe] w ciele pozwala uzyska¢ wyniki z wystarczajgcg dokladnoscig
i wiarygodnoscig, dostosowang do celu przeprowadzonego badania? W badaniu sg
osoby w réznym wieku, w tym osoby starsze, a jak wiadomo, Zze odsetek tkanki
ttuszczowej naturalnie rosnie wraz z wiekiem. Czy wzieto to pod uwage formutujgc ten
punkt rekomendacji?

2. W badaniach wykorzystano zwalidowany kwestionariusz czestosci spozycia FFQ-6®7?
Czy zostat on zwalidowany w grupie osob w wieku 45-80 lat, ktora stanowi populacje
badang w niniejszej pracy?

3. Do zaadaptowanego do celu badan wskaznika Ad-LC WCRF/AICR wprowadzono
ograniczenie palenia tytoniu jako dodatkowg rekomendacje. Czy nie wydaje sie
zasadne dokonaé¢ dodatkowej analizy zwigzku pomiedzy kombinacjg zbioru
rekomendaciji, dotyczgcych diety, aktywnosci fizycznej i zawartosci ttuszczu w ciele
z ryzykiem raka ptuc, aby uzyskac¢ informacje o niezaleznym zwigzku interakcji innych,
czynnikéw niz palenie tytoniu z ryzykiem tego nowotworu?

4. Czy uzyskane rezultaty dotyczgce zwigzku pomiedzy wzorami zywieniowymi a ryzykiem

rak ptuc u mezczyzn mozna ekstrapolowac¢ na populacje kobiet?



Podsumowanie

Praca doktorska Pani mgr lwony Hawrysz, na ktorg sktada sie cykl spdjnych
tematycznie dwoch publikacji naukowych, jest wartosciowym, ambitnym i ciekawym
opracowaniem na wysokim poziomie merytorycznym. Stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego i dowodzi ogdélnej wiedzy teoretycznej doktoranta, a takze umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
Opracowanie dotyczy waznej i aktualnej pod wzgledem naukowym i spotecznym tematyki
badawczej oraz poszerza w sposob istotny wiedze o uwarunkowaniach dietetycznych ryzyka
zapadalnos$ci na raka ptuc u mezczyzn.

Przediozona do recenzji praca doktorska swiadczy o umiejetnosci formutowania
przez Doktorantke celu badan, rekrutacji uczestnikéw do badania i jego organizacji, doboru
witasciwych metod badawczych i metod analizy statystycznej, krytycznego analizowania
witasnych wynikow badan, a takze odniesienia ich do rezultatéw wczesniejszych badan z tego
obszaru. Doktorantka wykazata sie odpowiednig sprawnoscig warsztatowg oraz zdolnoscig
ewaluacji i prezentacji wynikow badan. Uzyskany w badaniach materiat empiryczny moze
mie¢ zastosowanie aplikacyjne w formutowaniu zywieniowych programoéw profilaktycznych

dla oséb o podwyzszonym ryzyku nowotworu ptuc.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu sie z przedstawiong do oceny pracg doktorskg Pani mgr lwony
Hawrysz pt. "Badanie wzorow zywienia w kontekscie ryzyka raka ptuc u mezczyzn z regionu
Polski pétnocno-wschodniej” stwierdzam, ze w petni spetnia ona wszystkie wymogi formalne
stawiane tego typu opracowaniom zgodnie z art. 13 ustawy z dnia 14.03.2003 (Dz. U. z 2017
r. poz. 1789) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki oraz Przepisami wprowadzajgcymi ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018 pozycja 1669). W zwigzku z powyzszym wnosze do
Wysokiej Rady Dyscypliny technologia zywno$ci i zywienia Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie wniosek o dopuszczenie mgr lwony Hawrysz do dalszych etapow
w ramach przewodu doktorskiego.

Ponadto biorgc pod uwage wage podjetego tematu, unikatowos¢ w skali Polski
przeprowadzonych badan, ich pracochtonnosc i aspekty poznawcze oraz wktad w rozwdj nauk

zywieniowych wnioskuje o wyrdznienie pracy.

/-/ Dr hab. Matgorzata Wozniewicz



