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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Marty Lonnie pt. ,,Wzory zywienia i stylu zycia oraz ich zwigzek
Z wystepowaniem metabolicznych czynnikéw ryzyka chorob dietozaleznych u miodych
mezczyzn”, ktora zostala zrealizowana W Katedrze Zywienia Czlowieka Wydzialu Nauki
0 Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie pod opieka promotora

prof. dr hab. inz. Lidii Wadolowskiej z Katedry Zywienia Cztowieka.
Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Recenzja zostata wykonana woparciu 0 decyzje Rady Wydzialu Nauki 0 Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, w zwigzku z postgpowaniem 0 nadanie
stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci
i zywienia Pani mgr Marcie Lonnie. Decyzja zostata przekazana pismem z dnia 13.06.2023 roku
i podpisana przez Przewodniczacg Rady Naukowej Dyscypliny technologia zywnos$ci i zywienia
prof. dr hab. Anne Iwaniak. Podstawe prawng stanowi ustawa z dnia 14 marca 2003 r. "O stopniach
i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki " (Dz. U. z 2017 r., poz. 1789 ze zm.)
oraz art 179 ust 1. 1 ust. 3 pkt 1 oraz pkt 2 lit. b ustawy "Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo

o szkolnictwie wyzszym 1 nauce" (Dz. U. z 2018 r., poz. 1669).
Uzasadnienie podjecia tematyki badawcze]

Sposob zywienia i styl zycia cztowieka determinuje jego zdrowie. Na roznym etapie zycia
elementy te postrzegane sa W rdzny sposob inie zawsze nawyki zywieniowe i zachowania
zdrowotne sg wlasciwe. Grupa osob narazong na zwigkszone ryzyko niesprzyjajacych zdrowiu
zachowan zywieniowych i negatywnych czynnikow zwigzanych ze stylem zycia sg mtodzi
mezczyzni wkraczajacy W samodzielno$¢. Zwigzane to jest Z pojawieniem si¢ wielu obowiazkoéw
zwigzanych m. in. Z pracg czy tez zatozeniem rodziny, co powoduje, ze uwagg skupiajg na innych
problemach pomijajgc dbanie 0 wlasciwy sposob zywienia i styl zycia. Mtodzi mezczyzni czesto
spozywajg zywnos$¢ wysokokaloryczng typu fast-food, stosujg uzywki i palg papierosy. Takie
zachowania moga prowadzi¢ do rozwoju wielu zaburzen metabolicznych, w tym dyslipidemii
I hiperglikemii oraz chordb przewlektych niezakaznych, takich jak otyto§¢, nadci$nienie tetnicze,
choroby serca, nowotwory i cukrzyca. Analiza powigzan migdzy czynnikami zywieniowymi
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I pozazywieniowymi a rozwojem wielu chordéb jest trudna ipowinna by¢ rozpatrywana
kompleksowo. Istotg jest wyjasnienie, jaki jest sumaryczny efekt oddziatywania tych czynnikow
oraz ktére komponenty tych zachowan tworzg skupienia 0 najwyzszym i najnizszym zagrozeniu
dla zdrowia. Analiza skupien (tzw. wzoréw) ma t¢ zalete, ze odzwierciedla zachowania
rzeczywiscie wystepujace W badanej populacji oraz pozwala na ujawnienie czgsto
nieoczekiwanych wzorcow zachowan, ktore wczesniej nie byly zdefiniowane przez badaczy.
Takie holistyczne podejscie do problemu z wykorzystaniem zaawansowanych metod
statystycznych pozwala znalez¢ istotne powigzania miedzy czynnikami i zaplanowaé skuteczne
dziatania prewencyjne i interwencyjne.

Przedmiotem recenzowanej rozprawy jest analiza, ktore z wybranych komponentéw
specyficznych zachowan zywieniowych i stylu zycia odpowiadaja za najwigksze ryzyko zaburzen
metabolicznych, a ktore komponenty — za najmniejsze ryzyko i wykazuja wptyw prewencyjny
W populacji mtodych mezczyzn.

Oceniana rozprawa doktorska przedstawia bardzo wartosciowe wyniki badan dotyczacych
powiagzania W jednej analizie zachowan zywieniowych 2z elementami stylu zycia,
scharakteryzowanych przez precyzyjnie zdefiniowane komponenty, odnoszace si¢ do ponad 30
czynnikow zywieniowych i stylu zycia, ktore nie byty wezesdniej rozwazane W kontekscie zaburzen
metabolicznych w grupie me¢zczyzn w wieku 19-40 lat. Do tej pory nie przeprowadzono tego typu
analiz ibadan wyczerpujaco wyjasniajacych ztozong zalezno$¢ miedzy sposobem zywienia
i stylem zycia miodych me¢zczyzn w konteksécie chordb dietozaleznych, pomimo wzglednie
dobrego poznania gtéwnych modyfikowalnych, behawioralnych czynnikow ryzyka. Dlatego tez
temat podjety w dysertacji doktorskiej przez Panig mgr Marte Lonnie jest bardzo wazny i aktualny
Oraz stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Przedstawiona do recenzji praca
doktorska wpisuje si¢ W nurt badan dotyczacych sposobu zZywienia i stanu odzywienia mg¢zczyzn.
Uzyskane przez Paniag mgr Mart¢ Lonnie wyniki badan maja duze znaczenie poznawacze

oraz moga postuzy¢ do opracowania zalecen dietetycznych dla tej grupy oséb.
Ocena formalna i merytoryczna pracy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska pt. ,,Wzory zywienia i stylu zycia oraz ich zwigzek
Z wystgpowaniem metabolicznych czynnikow ryzyka chordéb dietozaleznych u miodych
mezczyzn” stanowi spojny tematycznie cykl trzech publikacji w tym dwoch obszernych (pierwsza
ma 20 stron plus 10 zatgcznikdéw, druga 17 stron plus 12 zatgcznikow) oryginalnych prac tworczych
i jednej pracy przegladowej, opublikowanych w latach 2020-2022 w recenzowanych
czasopismach naukowych z listy Journal Citation Reports (JCR). Sg to nastepujace pozycje:

Praca przegladowa



1. Lonnie M, Wadolowska L. Empirically derived dietary-lifestyle patterns and
cardiometabolic health in young men: a review. Proc Nutr Soc 2020, 79(3):324-330. doi:
10.1017/S002966512000693X (IF=6,297; MEiIN2020 = 140 pkt).

Prace oryginalne

1. Lonnie M, Wadolowska L, Bandurska-Stankiewicz E. Dietary-Lifestyle Patterns
Associated with Adiposity and Metabolic Abnormalities in Adult Men under 40 Years Old:
A Cross-Sectional Study (MeDiSH Project). Nutrients 2020, 12;12(3):751.
doi:10.3390/nu12030751 (IF = 5,719; MEiIN2020 = 140 pkt).

2. Lonnie M, Wadolowska L, Morze J, Bandurska-Stankiewicz E. Associations of Dietary-

Lifestyle Patterns with Obesity and Metabolic Health: Two-Year Changes in MeDiSH®
Study Cohort. Int J Environ Res Public Health 2022, 19(20):13647.
doi:10.3390/ijerph192013647 (IF=4.614; MEIN2022 = 140 pkt).

Laczna ilo$¢ punktow MEIN za publikacje wynosi 420, sumaryczny IF 16,63. Prace byly
cytowane wedlug WOS 8 razy. We wszystkich wspotautorskich publikacjach mgr Marta Lonnie
jest pierwszym i korespondencyjnym autorem, a jej wktad w oryginalne prace tworcze,
potwierdzony stosownymi o$wiadczeniami wspoOtautorow, polegal na opracowaniu koncepcji
badan i metodologii, przeprowadzeniu badan, zarzadzaniu danymi, opracowaniu statystycznym
wynikoéw, przygotowaniu i napisaniu publikacji, krytycznym przegladzie i korekcie publikacji oraz
pozyskiwaniu funduszy na realizacj¢ badan.

Do zalaczonych publikacji przygotowano 85 stronnicowy opis zawierajacy podrozdzialy:
Streszczenie (w jezyku polskim i angielskim), Wstep, Hipotezy badawcze, Cel gtowny i cele
szczegdtowe rozprawy doktorskiej, Metody badan i dobor proby, Wyniki badan przedstawione
w monotematycznym cyklu publikacji, Dyskusj¢, Podsumowanie i wnioski, PiSmiennictwo. Prace
poprzedza spis tresci oraz wykaz stosowanych W rozprawie skrotow utatwiajacy odbior tekstu.
Struktura rozprawy jest prawidtowa, zgodna z wymaganiami stawianymi pracom doktorskim.
Praca napisana jest jezykiem poprawnym, bardzo starannie pod wzgledem edytorskim.

Tytul pracy odnoszacy si¢ do cyklu publikacji odpowiada celowi i tresci rozprawy, jednak
ze wzgledu na fakt, ze badang populacj¢ stanowili me¢zczyzni z obszaru Warmii i Mazur celowym
wydaje si¢ umieszczenie takiej informacji w tytule.

We wstepie Doktorantka przedstawita dotychczasowy stan wiedzy W odniesieniu
do realizowanych przez nig badan, uzasadnita podj¢cie problemu badawczego 1 nowatorski
charakter badan podkreslajac znaczenie wynikow badan dla rozwoju dziedziny i dyscypliny.
Informacje zamieszczone w tym rozdziale dobrze uzupeliaja si¢ z publikacja przegladowsa
stanowigcg wprowadzenie do czg¢sci badawczej rozprawy. Przedstawiono w niej informacje

na temat zachowan zywieniowych, stylu zycia, powigzan mi¢dzy czynnikami ryzyka zwigzanymi
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z dietg i stylem zycia a wystgpowaniem chorob sercowo-naczyniowych u mtodych mezczyzn.
Podkreslono réwniez znaczenie kompleksowego podejscia do oceny powigzan pomiedzy
poszczegblnymi czynnikami W celu opracowania wtasciwych interwencji ograniczajacych rozwaj
chorob dostosowanych do specyfiki i potrzeb grupy docelowej.

Gloéwnym celem rozprawy doktorskiej byta analiza zwigzku miedzy wzorami zywienia i Stylu
zycia a ryzykiem wystegpowania otylosci i zaburzen metabolicznych u mtodych mezczyzn.
Cel glowny przeprowadzono w oparciu 0 3 cele szczegotowe. Aby moc zrealizowaé zatozone cele
postawiono 3 hipotezy badawcze, ktére zweryfikowano statystycznie.

Zakres badan obejmowat 2 etapy (opisane w kolejnych dwoch publikacjach): badanie typu
przekrojowego zrealizowane u 358 mezczyzn w wieku 19-40 lat oraz kohortowego po 2 latach
U 95 mezczyzn, ktorzy brali udziat w I etapie badan. W opisie rozprawy blednie podano ilos¢
wykluczonych z badan 0sob (zamiast 27 podano 26). W publikacjach ilo$¢ podana jest prawidtowo.
Rekrutacje 0osob do badan przeprowadzono w zaktadach pracy sektora publicznego i prywatnego
zlokalizowanych na terenie miasta Olsztyna i jego okolic, obejmujac tereny miejskie, podmiejskie
I wiejskie. Uwazam, ze stwierdzenie przez Doktorantke, ze taki sposob rekrutacji byt prowadzony:
,W celu zebrania kohorty me¢zczyzn wréznym wieku, poziomie wyksztalcenia i statusie
zatrudnienia, aby osiggng¢ maksymalng zmienno$¢ proby pod wzgledem demograficznym
I spoteczno-ekonomicznym, odzwierciedlajaca strukture populacji generalnej” nie jest doktadne.
O jaka populacj¢ generalng chodzi? Stusznym wydaje si¢ zamieszczenie informacji, ze jest to
populacja regionu Warmii i Mazur.

Dane dotyczace sposobu zywienia, stylu zycia i statusu spoteczno-ekonomicznego zebrano za
pomoca kwestionariusza KomPAN® opracowanego dla populacji polskiej w wieku 15-65 lat.
Sposéb zywienia oceniono analizujgc czestotliwosci spozycia 25 grup zywnosci powszechnie
spozywanych W populacji polskiej, a jako$¢ diety opisywano za pomoca dwoch wskaznikdéw
jakosci diety: indeksu prozdrowotnej diety — pHDI oraz indeksu niezdrowej diety — nHDI.
W ocenie stylu zycia uwzgledniono dzienng liczbe spozywanych positkow, aktywnos¢ fizyczng
w pracy i w czasie wolnym, palenie tytoniu obecnie i w przesztosci oraz czas spgdzany przed
ekranem. Badania stanu odzywienia i metabolicznych czynnikéw ryzyka choréb dietozaleznych
przeprowadzono z wykorzystanie pomiaréw antropometrycznych (pomiar wysokosci ciata,
obwodu pasa, masy i sktadu ciata), analizy poziomu st¢zenia glukozy na czczo, trojglicerydow
i catkowitego cholesterolu oraz oceny cisnienia tetniczego skurczowego i rozkurczowego krwi.

Material, metody I narzgdzia badawcze zostaty przez paniag mgr Mart¢ Lonnie odpowiednio
dobrane i szczegoélowo opisane W rozprawie. Celem wyeliminowania btedéw pomiarowych
uwzgledniono na podstawie przegladu piSmiennictwa zwigzanego Z wzorami ZzZywienia

I wskaznikami zdrowia metabolicznego roéwniez czynniki zaktocajace, majace potencjalny wptyw

4



na wyniki badan. Do analizy statystycznej wynikow dobrano prawidlowe testy statystyczne
parametryczne lub nieparametryczne w zalezno$ci od warto$ci rozktadu testu normalnosci.

W cze$ci wynikowej pracy przedstawiono W sposéb wlasciwy opis populacji zwracajac uwage
na nieprawidlowe wartosci wybranych wskaznikow m. in. masy ciata (nadwage stwierdzono u 45%
mezczyzn, otyto$¢ centralng u 40%, natomiast nadmierng ilo$¢ tkanki thuszczowej u 32%), czasu
spedzanego przed ekranem (1/4 populacji mezczyzn spedzala przed ekranem powyzej
8 godzin/dobg), podwyzszonego poziomu: cholesterolu catkowitego (34%), trojglicerydow (30%)
i glukozy na czczo (11%), podwyzszonego skurczowego lub rozkurczowego cisnienia Krwi
u prawie 40% osob. Zastosowanie analizy gtownych sktadowych obejmujgcych wicle zmiennych
pozwolilo na scharakteryzowanie unikalnych wzoréw zachowan mlodych mezczyzn.
Wyodrebniono cztery wzory zywienia i stylu zycia. Wzory nazwano zgodnie z charakterystyka
zmiennych wlaczonych do danego wzoru: wzdr ,,Zywnos$é 0 duzej zawartoéci bialka i smazona
oraz aktywno$¢ fizyczna W czasie wolnym”, wzér ,, Kanapki i zywno$¢ wygodna”, wzor ,,Zywnos¢
typu fast-food iuzywki”, wzor ,Zdrowa dieta, aktywnos¢ fizyczna w pracy i palenie
W przesztosci”. Za pomocg wieloczynnikowej regresji logistycznej okreslono zwigzki pomigdzy
wzorami zywienia istylu zycia a wystepowaniem metabolicznych czynnikow ryzyka chordb
dietozaleznych. Wykazano, ze wicksze dopasowanie do wzoru ,,Zywno$¢ 0 duzej zawarto$ci biatka
I smazona oraz aktywno$¢ fizyczna W czasie wolnym” wigzato si¢ z wigksza szansg wystepowania
nadwagi 1 zwickszonej masy migsni szkicletowych oraz mniejszg szansg: otylosci ogolnej,
nadmiernej iloéci trzewnej tkanki ttuszczowej i podwyzszonego poziomu cholesterolu ogotem.
Wigksze dopasowanie do wzoru ,Zdrowa dieta, aktywnos$¢ fizyczna w pracy i palenie
W przeszto$ci” wigzato si¢ z wigksza szansg wystepowania nadwagi | mniejszg szansg
wystepowania: otytosci ogolnej, nadmiernej ilosci trzewnej tkanki thuszczowej | podwyzszonego
poziomu glukozy. Wigksze dopasowanie do wzoru ,,Kanapki i zywno$¢ wygodna” wigzato si¢
z wigksza szansg wystepowania: otylosci centralnej, otyloSci ogolnej, nadmiernej ilosci trzewne;j
tkanki tluszczowej, podwyzszonego poziomu cholesterolu ogoétem, podwyzszonego poziomu
trojglicerydow, wystepowania co najmniej dwoch zaburzen metabolicznych oraz mniejszg szansa
zwiekszonej masy migéni szkieletowych. Wicksze dopasowanie do wzoru ,,Zywno$¢ typu fast-
food i uzywki” wigzato si¢ z wigkszg szansg wystepowania: otytosci centralnej, otytosci ogdlnej,
nadmiernej ilosci trzewnej tkanki tluszczowej | mniejszg szansa zwigkszonej masy migsni
szkieletowych.

Kolejnym etapem badan (publikacja oryginalna numer 2), byta analiza jakos$ci diety po dwoch
latach. Podgrupe 95 mezczyzn, ktorzy wrocili do badania po dwoch latach porownano z proba
catkowita (N=358). Zaobserwowano istotne roéznice zwigzane z wiekiem, miejscem zamieszkania,

wyksztalceniem i czasem spedzanym przed ekranem (44% vs. 58% z co najmniej 6 godzinami
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dziennie). Poréwnujac podgrupe 95 mezczyzn z etapu | oraz Il nie stwierdzono, poza roznicg
wieku, istotnych réznic spoteczno-demograficznych. Istotne zmiany zaobserwowano natomiast
w jakosci diety W trzech na cztery wzory zywienia I stylu zycia, a we wszystkich wzorach —zmiany
W wystepowaniu zaburzen metabolicznych (wzrost srednich wartosci obwodu pasa, wskaznika
obwodu pasa do wysoko$ci ciata, ci$nienia skurczowego oraz trzewnej tkanki thuszczowej). Wsrod
mezczyzn 0 poczatkowo wickszym dopasowaniu do wzoru ,,Zywno$¢ 0 duzej zawartoéci biatka
I smazona oraz aktywnos$¢ fizyczna W czasie wolnym” zaobserwowano pogorszenie jakosci diety
Z réwnoleglym wzrostem odsetka mezczyzn 0 nadmiernej ilosci trzewnej tkanki thuszczowe;.
We wzorze ,,Zdrowa dieta, aktywnos$¢ fizyczna w pracy i palenie w przesztosci” u mezczyzn
zaobserwowano pogorszenie jakosci diety oraz stwierdzono pogorszenie wskaznikow otytosci
(obwod pasa, wskaznik obwodu pasa do wysokos$ci ciata iilo$¢ trzewnej tkanki thuszczowe;).
Wsrdéd mezezyzn 0 poczatkowo wickszym dopasowaniu do wzoru ,,Kanapki i zywnos¢ wygodna”
zaobserwowano poprawe jakosci diety oraz stwierdzono zmniejszenie poziomu glukozy we krwi
na czczo. We wzorze ,,Zywno$¢ typu fast-food i uzywki” nie zaobserwowano istotnych zmian
W sposobie zywienia natomiast wzrosty wskazniki otylosci i skurczowe cisnienie krwi.

Bardzo warto$ciowa czg$cig obu publikacji jest dyskusja wynikow, ktora zostata przygotowana
starannie w oparciu 0 prawidlowo dobrang literatur¢. Praca zakonczona jest podsumowaniem
I wnioskami, ktore korespondujg z ustalonymi wczesniej hipotezami. RoOwniez W tej czeSci pracy
powinna by¢ wyraznie zamieszczona informacja, ze wnioski odnosza si¢ go grupy mezczyzn
z regionu Warmii i Mazur oraz ze celowym wydaje si¢ poréwnanie wynikow z innymi kohortami
w Polsce. Dobér pismiennictwa jest prawidtowy i wszystkie pozycje literaturowe zostaty
odpowiednio zacytowane w tekscie. Swiadczy to 0 umiejetnosci wykorzystania przez Autorke
rozprawy bogatej literatury przedmiotu.

W odniesieniu do calo$ci opracowania nie wnosz¢ krytycznych uwag. Po zapoznaniu si¢
Z pracg nasun¢to mi si¢ kilka pytan, na ktére 0 udzielenie odpowiedzi chcialabym prosic¢
Doktorantke podczas publicznej obrony rozprawy doktorskiej:

Czy Doktorantka jest w stanie okresli¢ jakie konkretne zmiany W sposobie zywienia mogty miec¢

istotny wptyw na pogorszenie jakosci diety w ciggu 2 lat?

Czy uzyskane wyniki w badanej grupie m¢zczyzn z Warmii i Mazur mozna odnie$¢ do innych

grup populacyjnych w Polsce?

Czy znane sg Doktorantce inne opracowane W grupach populacyjnych w Polsce wzory

zywienia?

Jakie zdaniem Doktorantki powinny by¢ podjete dziatania profilaktyczne i edukacyjne oraz

potencjalne interwencje i rekomendacje wsréd mezczyzn w wieku 19-40 lat, aby ograniczy¢

ryzyko wystgpienia otytosci | zaburzen metabolicznych?
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Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedstawiony do oceny spojny tematycznie cykl publikacji stanowigcy rozprawe doktorska
mgr Marty Lonnie jest oryginalnym i wartosciowym opracowaniem. Rozprawa nie budzi
zastrzezen merytorycznych i ma istotny wktad w rozwoj wiedzy na temat zachowan zdrowotnych
mtodych me¢zczyzn. Doktorantka wykazata si¢ dobrg znajomoscig tematu, prawidtowo dobrata
metodyke, whasciwie zinterpretowata wyniki i sformutowata wnioski. Swiadczy to 0 umiejetnosé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez Panig mgr Marte Lonnie.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa doktorska pt. ,,Wzory
zywienia 1 stylu zycia oraz ich zwigzek z wystepowaniem metabolicznych czynnikoéw ryzyka
choréb dietozaleznych u mtodych mezczyzn” spetnia wymagania ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
"O stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki " (Dz. U. z 2017 r., poz.
1789 ze zm.). Na podstawie art 179 ust 1. 1 ust. 3 pkt 1 oraz 2 lit. b ustawy "Przepisy wprowadzajace
ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce" (Dz. U. 22018 r., poz. 1669) przedktadam Radzie
Naukowej Dyscypliny technologia zywnosci i zywienia Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie wniosek o dopuszczenie mgr inz. Marty Lonnie do dalszych etapéw postepowania.
Réwnoczesnie ze wzgledu na wysoki poziom naukowych opublikowanych wynikéw wnosze o jej

wyroznienie.

Whniosek 0 wyréznienie pracy

Tematyka rozprawy stanowi kompleksowe podej$cie do zachowan zwigzanych ze stylem zycia
i ich zwigzkéw ze zdrowiem metabolicznym W populacji dorostych mezczyzn ponizej 40 roku
zycia. Oceniania dysertacja ma duza warto$¢ aplikacyjna, laczy zagadnienia badan podstawowych
z praktykg. W ocenie zachowan zdrowotnych oraz wystgpowania zaburzen metabolicznych
wykorzystano wiele wskaznikow zdrowotnych oraz zaawansowane techniki analizy statystycznej
co umozliwito wieloaspektowa ocene problemu. Uzyskane wyniki majg duze znaczenie dla regionu
Warmii i Mazur. Pozwolity uzyska¢ wiclosktadnikowg matryce wzajemnie powigzanych
zachowan zywieniowych i stylu zycia, co moze stanowi¢ podstawe do formutowania konkretnych
interwencji i rekomendacji celem poprawy zdrowia i mogg stanowi¢ podstawe¢ do planowania
polityki zdrowotnej regionu. Wyniki zostaly starannie opracowane z wykorzystaniem
zaawansowanych narzedzi statystycznych i opublikowane w renomowanych czasopismach (suma
uzyskanych punktow wg. oceny MEIN 420 pkt, IF=16,63). Wkiad Doktorantki w tworzenie
publikacji jest znaczacy - we wszystkich publikacjach jest pierwszym i korespondencyjnym

autorem. Wymienione powyzej aspekty sktaniaja mnie do zlozenia wniosku 0 wyrdznienie

rozprawy doktorskiej. Z({ /e /L;)‘A ) 67
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