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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Marty Lonnie pt.:
,Wzory Zywienia i stylu Zycia oraz ich zwigzek z wystegpowaniem czynnikéw ryzyka choréb
dietozaleinych u mtodych meiczyzn”
przygotowanej w Katedrze Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauk o Zywnosci Uniwersytetu

Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie pod kierunkiem prof. dr hab. Lidii Wadotowskiej.

Podstawa wykonania recenzji

Podstawa wykonania recenzji bylo pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, prof. dr hab.
Anny lwaniak z dnia 13 czerwca 2023 roku. Przedmiotem recenzji jest ocena czy przedstawiona do
recenzji rozprawa doktorska spetnia wymagania ustawowe okreélone w Ustawie z dnia 14 marca 2003

o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z pozn. zm. (t.j.

Dz.U. z 2017 poz. 1789).

' Uzasadnienie podjecia tematu

Miodzi mezczyZni sa grupa populacyjng z reguly pomijana w programach interwencyjnych
dotyczacych zmiany stylu zycia na prozdrowotny. Wykazujg oni mate zainteresowanie udziatem w
programach promujacych poprawe stylu Zycia na bardziej prozdrowotny, a jednoczesnie czgsto
stwierdzane s3 u nich niesprzyjajace zdrowiu zachowania zywieniowe. Podjecie zatem przez mgr Marte
Lonnie badan w tej grupie populacyjnej jest nie tylko uzasadnione poznawczo, ale réwniei bardzo
istotne dta zdrowia publicznego. Badania w tej rzadko badanej grupie 0s6b pozwalaja z jednej strony
na identyfikacje czynnikéw majacych wplyw na ryzyko rozwoju zaburzen metabolicznych, z drugiej na
zaplanowanie skutecznych dziatari prewencyjnych i interwencyjnych, adresowanych do nich. Sg one
réwniez odpowiedzig na zapotrzebowanie na badania obejmujace kompleksowo catoksztatt zachowan

zdrowotnych, a nie tylko skoncentrowanych na wybranych, waskich aspektach tych zachowan.



Ocena formalna pracy

Oceniang prace stanowi zbidr trzech, powiazanych tematycznie, publikacji badawczych.
Ukazaty sie one w 2020 i 2022 roku w czasopismach znajdujacych sie na listach Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego: w 2020 roku w czasopismie Proceedings of the Nutrition Society (IF=6,297;
MEIN = 140 pkt) i Nutrients (IF = 5,719; MEIN2 = 140 pkt} oraz w 2022 roku w czasopismie International
Journal of Environmental Research and Public Health (IF= 4.614; MEiIN = 140 pkt). Publikacjom
towarzyszy przegotowane przez Doktorantkg opracowanie zawierajace streszczenie w jezyku polskim
i angielskim (4 strony), wstep uzasadniajacy podjecie tematu rozprawy doktorskiej (2), hipotezy
badawcze i jej cele (1), opis metod badawczych i doboru préby (5}, syntetyczne opis wynikéw (3), ktére
zostaly przedstawione obszernie w monotematycznym cyklu publikacii, dyskusje (6), podsumowanie
wraz z wnioskami (1), wykaz skrétéw (1) i wykaz pismiennictwa. Do pracy dotaczone s3 kopie trzech
artykutéw wchodzacych w cykl publikacji w niniejszej rozprawie doktorskiej i oswiadczenia
poszczegolnych autoréw o wkiadzie w ich powstanie. We wszystkich publikacjach Doktorantka byta
pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym, a jej wkiad w ich powstanie wynosit od 70-90%.

Mozina zatem stwierdzi¢, e wkiad Doktorantki w powstanie publikacji byt bardzo duzy.

Ocena merytoryczna pracy
Celem pracy byta analiza zwiazku miedzy wzorami Zywienia i stylu Zycia a ryzykiem
wystepowania otytosci i zaburzern metabolicznych u miodych mezczyzn. Zostat on poprawnie
sformutowany. W tym miejscu nie byfo konieczne zamieszczanie krétkiego wprowadzenia, ktore jest
powtdrzeniem informacji zawartych we wprowadzeniu. Celowi gféwnemu towarzysza trzy cele
szczegdltowe, a mianowicie:
e Zidentyfikowanie specyficznych wzoréw zywienia i stylu zycia w kohorcie mtodych mezczyzn z
regionu Warmii i Mazur.
e Okreslenie wspéizaleznosci miedzy wzorami Zywienia i stylu Zycia miodych meiczyzn a
ryzykiem wystepowania otytosci i zaburzen metabolicznych
e Analiza wptywu wzoréw zywienia i stylu Zycia na Srednioterminowe zmiany (po 2 latach) w
wystepowaniu ryzyka otyfosci i zaburzer metabolicznych u mtodych meiczyzn.
Poszczegdlne cele zostaly zrealizowane w poszczegblnych publikacjach wchodzacych w skiad rozprawy

doktorskie;j.

W pracy postawiono trzy hipotezy badawcze, ktore zostaly wiasciwie sformutowane.

Materiat i metody badawcze
Na wykonanie badari uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Wydziatu Nauk Medycznych

Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Badania przeprowadzono w dwdch etapach.
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Pierwszy etap stanowito badanie typu przekrojowego zrealizowano w latach 2017-2018 z udziatem 358
mezczyzn w wieku 1940 lat. Drugim etapem byto badanie typu kohortowego, zrealizowane po 2
latach z udziatem 95 mezczyzn, ktrzy brali udziat w pierwszym etapie. Doktorantka w sposéb czytelny
i wyczerpujgcych opisata dobdr proby badanej, kryteria wigczenia i wytgczenia. W dotaczonych
publikacjach poza opisem dotyczacych rekrutacji do badania oraz planu badawczego Zamieszczono
bardzo przejrzyste diagramy przedstawiajgce projekt badania i zbieranie danych. Warto byto zamiescic
w opracowaniu odnosniki do tych diagramow.

Do oceny sposobu zywienia badanych wykorzystano kwestionariusz KomPan®. Opisano sposob
przeliczania uzyskanych informacji co do czestosci spozycia poszczegolnych produktdw i potraw na
krotnos¢ dzienna. Jakos¢ diety opisano za pomoca dwoch wskaznikéw: indeksu prozdrowotnej diety -
pHDI i indeksu niezdrowej diety — nHDL. Przedstawiono sposéb ujednolicenia wynikéw uzyskanych za
pomoca obu wskaznikéw. Badanie stylu zycia obejmowato zebranie informacji dotyczacych dziennej
liczby spozywanych positkéw, aktywnoéci fizycznej w pracy i w czasie wolnym, palenia tytoniu obecnie
i w przesztosci oraz czasu spedzanego przed ekranem. Badanie metabolicznych czynnikow ryzyka
choréb dietozaleznych obejmowato pomiar wysokosci i masy ciata, obwodu pasa, sktadu ciata metoda
impedancii bioelektyrcznej. W ocenie masy i sktadu ciata uzyto nastepujacych wskaZnikéw i kryteriéw:
wskaznik masy ciata (BMI), stosunek obwodu talii do wysokosci (WHtR), procentowa zawartos$¢ tkanki
tiuszczowej, iloéé trzewnej tkanki tluszczowej i wskaznik masy migsni szkieletowych. Zbadano stezenie
glukozy na czczo, tréjglicerydéw i cholesterolu catkowitego we krwi. Uwzgledniono réwniez czynniki
zakiécajace, majace potencjalny wptyw na wyniki badania, a mianowicie wiek i zmienne
socjoekonomiczne, takie jak miejsce zamieszkania, wyksztalcenie oraz sytuacje materialng.

Metody badawcze zostaty dobrane prawidtowo do celu postawionego w pracy. Zostaty one
opisane wiasciwie wraz z przedstawieniem interpretacji uzyskanych wynikow. Metody statystyczne
zostaly poprawnie opisane. Na podkreélenie zastuguje wykorzystanie przez Doktorantke
zaawansowanych metod statystycznych, co umozliwito dogtebna analize uzyskanych wynikéw oraz
wzajemnych zaleznosci poszczegéinych ocenianych w pracy parametréw zywieniowych, dotyczacych
stylu 2ycia, antropometrycznych i biochemicznych.

W opinii recenzenta, realizacja tak szerokiego zakresu badann z wykorzystaniem
zawansowanych technik statystycznych wskazuje na duig umiejetnosci mgr Marty Lonnie, zaréwno w

zakresie przygotowania nowatorskiej koncepcji badan, jak réwniez ich realizacji.

Wyniki
W przygotowanym opracowaniu Doktorantka w spos6b syntetyczny przestawifa uzyskane

wyniki, ktére w peinej wersji zamieszczono w monotematycznym cyku publikacji. Rozdziat ten poza

charakterystyka badanej préby zawiera opis wzoréw zywienia i stylu zycia oraz analize zwigzkéw
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wzoréw zywienia i stylu Zycia z wystepowaniem metabolicznych czynnikéw ryzyka chordb
dietozaleznych. Ostatni podrozdziat rozdziatu Wyniki zawiera opis zmian w jakosci diety w
poszczegdlnych wzorach zywienia po 2 latach w podgrupie meiczyzn uczestniczacych w | czesci
badania. W dotaczonych artykutach stanowiacych cykl publikacji w sposéb czytelny przedstawiono
wyniki w 2 rycinach i 9 tabelach wraz z adekwatnym opisem oraz z nie budzacym zastrzezen
opracowaniem statystycznym. Trochg szkoda, ze Doktorantka nie zamiescita odnosnikow do tych tabel
i rycin w tresci przygotowanego opracowania.

Nalezy podkreslié, ze w charakterystyce badanej proby Doktorantka uwzglednifa réwniez
poréwnanie podgrupy z etapu | i Il badania co do réznic spoteczno-demograficznych oraz analizg
dotyczaca zminimalizowania btedu utraty uczestnikow.

Doktorantka wylonita cztery wzory zywienia i stylu Zycia, ktore nazwafa zgodnie z
charakterystyka zmiennych wigczonych do danego wzoru, a mianowicie wzdr ,Zywno$¢ o duiej
zawartoéci biatka i smazona oraz aktywnosé fizyczna w czasie wolnym”, wzér ,Kanapki i 2ywnosé
wygodna”, wzor ,Zywnoéc typu fast-food i uzywki” i wzor , Zdrowa dieta, aktywnos¢ fizyczna w pracy i
palenie w przeszloéci” oraz przedstawita ich charakterystyke. W wyniku przeprowadzonej
wieloczynnikowej regresji logistycznej wykazata ona powiazanie poszczegélnych wzoréw zywienia i
stylu Zycia z wystepowaniem takich metabolicznych czynnikéw ryzyka rozwoju choréb dietozaleznych
jak masa ciata, masa migsni szkieletowych, ilos¢ tkanki ttuszczowej, stezenie we krwi trojglicerydiow,
cholesterolu catkowitego i glukozy na czczo. Nastepnie ocenita do jakich zmian doszio po 2 fatach w
obrebie poszczegbinych wzorcow w zakresie wystepowania wczesniej ocenianych metabolicznych

czynnikéw ryzyka rozwoju choréb dietozaleznych.

Dyskusja

Dyskusja pracy przedstawiona w opracowaniu jest syntetycznym omoéwieniem wynikow
wiasnych wraz z ich interpretacjg w kontekscie wyhikow uzyskanych przez innych autoréw. Jest ona
przygotowana starannie z zachowaniem jednoczesnie spojnosci z kolejnoscia przedstawianych
wynikéw we wczesniejszym rozdziale. W tej czesci pracy widaé¢ doskonata orientacje autorki w
zagadnieniach w obszarze wiedzy bedacym przedmiotem jei dysertacji. Jeszcze wyrazniej jest to
uwidocznione w znacznie szerszej dyskusji przygotowanej w ramach cyklu publikaciji.

W uzasadnieniu nowatorskiego charakteru badan Doktorantka stusznie zauwaza, ze
zrealizowane przez nig badania wpisuja si¢ najnowsze trendy badarn $wiatowych, w ktérych stosuje sie
holistyczne podejécie w badaniu zaleznosci miedzy zywieniem, stylem Zycia i zdrowiem z
wykorzystaniem zaawansowanych metod statystycznych. Jednoczesnie o dojrzatosci naukowej mgr
Marty Lonni éwiadczy przedstawienie mocnych i stabych stron prowadzonych przez nig badan. Zwraca

ona réwniez uwage na praktyczne zastosowanie uzyskanych wynikéw dla lepszego zrozumienia
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podstawowych matryc zachowan Zywieniowych i stylu Zycia miodych meiczyzn i mozliwosci
przygotowania skutecznych interwencji prozdrowotnych adresowanych do nich, jak rowniez na
mozliwe kierunki badan w przysztosci.

W samym opracowaniu pismiennictwo stanowi 60 publikacji, prawie wszystkie anglojezyczne,
natomiast nalezy zaznaczy¢, ze ogdlna liczba pozyciji piémienniczych w poszczegblnych publikacjach
stanowigcych cykl stanowi odpowiednio 63 pozycje piSmiennicze w artykule pierwszym, 47 w artykule

drugim i 51 w artykule trzecim. Potwierdza to dobra znajomos¢ osiagniec innych autoréw w obszarze

badan, ktéry stat sie jej domena.

Whioski

Przygotowane opracowanie Doktorantka konczy podsumowaniem i wnioskami, ktdre
koresponduja z uzyskanymi wynikami. Stwierdza, e w badanej kohorcie meiczyzn zaleinosci miedzy
dietg i stylem zycia znalazly odzwierciedlenie w trzech spoéréd czterech wzoréw. Zaden ze wzoréw
zywienia i stylu zycia nie zostat przez nig uznany za jednoznacznie korzystny dla zdrowia. Wzory
zywienia i stylu Zycia obejmujace prozdrowotne zachowania zywieniowe w potaczeniu z aktywnym
trybem 2zycia wigzaly sie z mniejszym ryzykiem wystapienia zaburzen metabolicznych, pomimo
obecnoéci pewnych niezdrowych zachowan, takich jak palenie tytoniu w przesztosci czy spozywanie
smazonych potraw. Niezdrowe wzory Zywienia i stylu zycia, w ktorych ztej diecie towarzyszyto
stosowanie $rodkéw pobudzajacych, wiazaly sie z gorszym zdrowiem metabolicznym, pomimo
stosunkowo mtodego wieku mezczyzn. W perspektywie dwuletniej obserwowana poprawa sposobu
iywienia wiazata sie z poprawa kontroli glikemii, pomimo braku zmian w masie ciata, natomiast
pogorszenie jakosci diety lub utrzymywanie sig niezdrowych zachowan Zywieniowych wigzato sie z
pogorszeniem wskaznikow metabolicznych.

Koricowym wnioskiem z badaih prowadzonych przez Doktorantke byto to, ze nawet mate
zmiany w codziennej diecie wdrozone we wzglednie krétkim okresie czasu moga wplywaé na poprawe
zdrowia metabolicznego mtodych mezczyzn.

Whiosek ten jest w mojej opinii bardzo istotny dla zdrowia publicznego, gdyz potwierdza jak
waznym jest oddzialywanie na mtodych mezczyzn w celu poprawy ich codziennej diety, a tym samym
na zmniejszenie ryzyka chordb niezakainych w przysziosci, jednoczesnie $wiadczgc o aplikacyjnosci

uzyskanych przez Doktorantke wynikow.

Podsumowanie
Przedstawiony cyk! publikacji wchodzacy w skiad rozprawy doktorskiej Pani mgr Marty Lonnie
oceniam wysoko i podzielam pozytywna opinig recenzentéw i redaktoréw czasopism, w ktorych

zostaly one opublikowane, co do ich wartosci naukowej. Zawarte w nich treéci stanowia oryginalne
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rozwiazanie problemu naukowego, jakim byto okreslenie wzoréw zywienia i stylu zycia oraz ich zwigzek
z wystepowaniem metabolicznych czynnikéw ryzyka choréb dietozaleznych u miodych mezczyzn.
Publikacje te $wiadcza o duzej wiedzy Doktorantki w zakresie badanej tematyki, umiejetnosciach
identyfikacji oryginalnych probleméw badawczych, umiejetnosci  planowania i prowadzenia badan
naukowych, krytycznej analizy wynikéw wiasnych, odniesienia ich do wynikdw uzyskanych przez
innych badaczy i prawidtowego wnioskowania. Wskazuja rowniez na umiejetnos¢ opracowywania i
publikowania wynikéw w renomowanych czasopismach naukowych. Ponadto w przygotowanym
opracowaniu Doktorantka umiejetnie zestawita tresci zawarte w cyklu artykutéw, przedstawiajac ich

logiczny zwigzek i dokumentujac realizacje sformutowanego przez nig celu badawczego.

Whiosek koricowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi oryginale rozwigzanie problemu
naukowego, a jej przygotowanie jako zbiér publikacji w renomowanych czasopismach, $wiadczy o
bardzo dobrym przygotowaniu Pani mgr Mary Lonnie do pracy naukowo-badawczej. Warto zaznaczyc,
7e poza aspektami poznawczymi, wyniki zaprezentowane w pracy maja znaczenie praktyczne.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Marty Lonnie pt. ,Wzory Zywienia i stylu Zycia oraz ich
zwiazek z wystepowaniem metabolicznych czynnikéw ryzyka choréb dietozaleznych u mitodych
mezczyzn" spetnia wymagania ustawy z dnia 14 marca 2003 r. "O stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki". W zwigzku z art. 179 ust 1. oraz ust. 3pktl
oraz pkt 2 lit. b ustawy "Przepisy wprowadzajace ustawg - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce" (Dz.
U. z 2018 r., poz. 1669) stawiam wniosek do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnoséci i
Zywienia Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie o dopuszczenie mgr inZ. Marty Lonnie do
publicznej obrony. Jednoczesnie, biorac pod uwage tematyke dysertacji wpisujaca sie w niszowy nurt
badan dotyczacych zywienia mtodych mezczyzn oraz identyfikacji czynnikéw ryzyka rozwoju choréb
niezakaznych w tej grupie, réinorodny zakres dobrze zaplanowanych badan, wykorzystanie
zaawansowanych technik analizy statystycznej do opracowania wynikéw i ich merytoryczne

przedyskutowanie, wnosze do Redy Dyscypliny o wyrdznienie rozprawy mgr Marty Lonnie.



