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Do oceny przedstawiono prace w postaci wydruku komputerowego. Tekst pracy
zostal zawarty na 159 stronach. Rozprawa dotyczy otrzymywania mikrokoagulatow
biatek serwatkowych. Zasadniczym celem pracy bylo poréwnanie dwoch metod
mikrokoagulacji biatek w celu otrzymania produktu imitujacego staly tluszez.
Zastosowano jednostopniowa homogenizacjg¢ przy wartosciach cisnienia 10, 30 lub 100
MPa oraz $cinanie przy uzyciu wymiennika skrobakowego. Materiatem wyj$ciowym
byt koncentrat biatek serwatkowych o zawartosci biatka 80%. Juz sam pomyst §wiadczy
o duzym potencjale aplikacyjnym badan. W obecnym czasie obserwuje si¢ w krajach
rozwini¢tych wzrastajace zainteresowanie spoteczefnstwa zdrowiem i kondycjg fizycznag.
Ludzie nie tylko chcag zy¢ dtuzej, ale w starszym wieku chcg si¢ cieszy¢ zdrowiem i
dobrag wydolno$cig organizmu. Aby to uzyskaé¢, podstawowe znaczenie maja regularne
¢wiczenia fizyczne i dieta. W wieku starszym powinno si¢ zwraca¢ uwage nie tylko na
¢wiczenia aecrobowe, ktore czgsto zalecaja lekarze. Zbyt matg wage przywiazuje si¢ do

¢wiczen anaerobowych czyli sitowych. A maja one nawet wigksze znaczenie w wieku



starszym niz w innych okresach zycia. Osoby starsze do$wiadczaja na skutek zmian
hormonalnych atrofii mi¢$niowej oraz osteoporozy. Obydwu przypadtosciom mozna
zapobiega¢ i1 je leczy¢ przez ¢wiczenia silowe. Nie wchodzac dalej w szczegoty i
powracajac do celu rozprawy, u osob aktywnych fizycznie, a zwlaszcza w przypadku
wysitku anaerobowego, wzrasta zapotrzebowanie na biatko. Osoby w starszym wieku
powinny ogranicza¢ rownoczes$nie podaz weglowodandow i tluszczow w diecie. Na
rynku jest natomiast bardzo mato produktow, ktore bylyby imitacjami lub zamiennikami
klasycznych produktéw o wysokiej zawartosci tych dwoch grup substancji
spozywczych. Nie ma na rynku imitacji thuszczu czy wyrobow cukierniczych bez cukru.
Propozycja otrzymywania imitacji thuszczu przez produkcje mikroczasteczek bialek jest
zatem bardzo pozadana. Dodatkowo wybor materiatu do badan jest najlepszy z
mozliwych, gdyz bialka serwatkowe charakteryzujg si¢ najlepszym ze wszystkich bialek
spozywczych sktadem aminokwasowym z wysokim udzialem egzogennych
rozgalezionych aminokwaséw odpowiedzialnych w duzej mierze za budowe¢ masy
mi¢sniowej. Wprawdzie takie badania byty juz prowadzone i pewne produkty pojawity
si¢ komercyjnie na rynku, jednakze porownywanie metod mikropartykulacji jest wcigz
bardzo cenne z punktu widzenia poznawczego i aplikacyjnego.

Prezentowane w pracy wyniki wskazuja na to, iz metoda otrzymywania
mikropartykulatow za pomocg homogenizacji okazala si¢ lepsza z powodu powstawania
czastek o odpowiedniej wielkosci, ktorych nie wyczuwa si¢ w ustach podczas
konsumpcji. Mikrokoagulat musi bowiem imitowac¢ tekstur¢ stalego tlhuszczu bez
wyczuwania "piaszczystosci" probki. Zostato to potwierdzone przez badania wielkosci
czastek oraz analiz¢ sensoryczna.

Praca zawiera dobrze wykonang analiz¢ literatury naukowej dotyczacej badanego
zagadnienia. Autorka omawia biatka serwatkowe i komercyjne preparaty produkowane
przez przemyst. Zajmuje si¢ wlasciwosciami funkcjonalnymi bialek serwatkowych ze
szczegblnym uwzglednieniem procesu agregacji i zelowania. Na koniec omawia
otrzymywanie i wiasciwosci mikrokoagulatow na bazie biatek serwatkowych. Analizuje
potencjalne mozliwosci dwoch stosowanych pozniej metod do przeprowadzenia procesu
mikropartykulacji. Szczegdétowe badania obejmuja:

- ocen¢ wplywu denaturacji bialek i1 stopnia wysokoci$nieniowego S$cinania na

wlasciwosci reologiczne powstatych agregatow oraz mikropartykulatow,



- ocen¢ wplywu wysokoci$nieniowego S$cinania oraz ilosci koagulanta na wielkos¢
czastek otrzymanych agregatow i mikropartykulatow,

- ocen¢ wpltywu warunkéw Srodowiskowych na wybrane wiasciwosci funkcjonalne
mikropartykulatow otrzymanych przez denaturacj¢ termiczng i obrobke¢ $cinaniem,

- analize efektywnosci procesu koagulacji biatka,

- ocene wpltywu wysokocisnieniowego $cinania na wielko$¢ czastek oraz wlasciwosci
reologiczne mikropartykulatoéw poprzez analiz¢ mikroreologiczna,

- reologiczne monitorowanie procesu zelowania,

- ocen¢ jakosci sensorycznej badanych mikropartykulatow z uwzglednieniem
wybranych cech (petnotlustos¢, piaszczystos¢, konsystencii),

- oceng tekstury badanych produktow poprzez wykonanie tekstu penetrometrycznego.
Na szczeg6lnag uwage zastluguje bardzo dobrze wykonana analiza produktu koncowego.
Powodzenie wprowadzenia do produkcji i sprzedazy takich mikrokoagulatow
imitujagcych tluszcz staty zalezy jak zawsze od ich jakosci. Autorka przeprowadzita
poréwnanie produktow dwodch metod produkcji przez zastosowanie analizy rozktadu
wielkosci czastek. Wczesniej w przegladzie literatury omoéwila to zagadnienie
przedstawiajagc w jakich zakresach wielkosci czastek wystepuja pozadane i niepozadane
odczucia sensoryczne. Autorka przeprowadzita takie badania sensoryczne i wykazata
wysoka jakos¢ mikrokoagulatow otrzymywanych w procesie homogenizacji. Bardzo
dobrze zostaly tez przeprowadzone badania tekstury otrzymywanych mikrokoagulatow.
W pracy dokonano rowniez charakterystyki reologicznej otrzymanych mikrokoagulatow
przy uzyciu wcigz rzadko jeszcze uzywanej techniki dynamicznego, wielokrotnego
rozpraszania $§wiatla.

Przedstawione pod koniec rozprawy wnioski s3 w zasadzie zwigztym omowieniem
otrzymanych wynikéw. Powinno si¢ ono raczej znalezé w podrozdziale
,Podsumowanie”, natomiast na koniec nalezato sformutowac kilka zwigztych zdan jako
wlasciwe wnioski.

Nalezy podkresli¢ fakt, iz praca ma poza walorami poznawczymi ma niewatpliwe
aspekty aplikacyjne. Wykazano wyzszo$¢ metody homogenizacyjnej w otrzymywaniu
mikrokoagulatow biatek serwatkowych i1 udowodniono ich wysoka jakos$¢ jako
produktu, ktéry mogiby by¢ wprowadzony do produkcji. Szkoda ze Autorka nie podata

jakie konkretnie urzadzenia, czyli homogenizator 1 wymiennik skrobakowy,



wykorzystata w swoich badaniach. Wyniki badan zostaty przedstawione troche w
sposob  Chaotyczny, gdyz najpierw s3 omawiane wlasciwosci otrzymanych
mikrokoagulatow a dopiero potem prezentowana jest analiza procesu zelowania. W
podrozdziale 5.8 zaprezentowano miedzy innymi zdjecia proszku koncentratu biatek
serwatkowych wykonane przy uzyciu elektronowego mikroskopu skaningowego. Po
pierwsze nie wnosza one nic do pracy, gdyz proszek ten byt rozpuszczany, a po drugie,
w teks$cie jest napisane ,,preparatow”’, gdy tymczasem do badan uzyto tylko materiatu z
jednej partii. W pracy jest kilka bledow jezykowych, np. powinno by¢ ,masy
czasteczkowej a nie ,,cigzaru czastki” (str. 22), czy ,,Sciskania” a nie ,,kompresji” (str.
63). Czasami cytowanie autora wystepuje bez podania roku wydanej pracy. W spisie
literatury zauwazytem kilka bledow polegajacych na braku tytulu czasopisma czy uzyciu

btednego skrotu.

Whiosek koncowy

Podsumowujac, za mocne strony przedstawionej rozprawy doktorskiej nalezy
uzna¢ wazng tematyke, uktad doswiadczen i stosowane nowoczesne metody badawcze,
solidnie przeprowadzone badania oraz potencjal aplikacyjny pracy. Do§¢ wnikliwie
zostata przeprowadzona dyskusja wynikow. W pracy wystepuje niewielka liczba btedoéw
nomenklaturowych i edycyjnych. Nieco niedbale przedstawiony jest spis literatury.
Btedy zawarte w pracy nie wplywaja jednak na catkowity, pozytywny obraz
przedstawionej do recenzji rozprawy. Otrzymane wyniki badan z powodzeniem moga
by¢ opublikowane w impaktowanych czasopismach naukowych. Badania wymagatly
duzego naktadu pracy laboratoryjnej, ktéra zostata wykonana solidnie. W trakcie
wykonywania tej pracy Autorka zapoznata si¢ z bardzo r6znorodng metodyka badawcza,
co moze procentowa¢ w dalszej pracy badawczej. Dobre poznanie tematyki badawczej
oraz solidnie przeprowadzone badania naukowe, przy duzym zr6znicowaniu warsztatu
laboratoryjnego, klasyfikuja przedstawiong do recenzji pracg jako rozprawe na stopien
doktora. Tak wigc przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowigc rozwigzanie
oryginalnego problemu naukowego oraz wykazujac ogdlng wiedze teoretyczng
Kandydatki, jak rowniez umiej¢tno$¢é prowadzenia pracy naukowej, spetnia tym samym

wymagania stawiane rozprawom doktorskim okreslone w art. 13. p.1 ustawy o stopniach



naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14
marca 2003 roku (Dz. U. Nr 65, poz. 595). Wnosz¢ zatem o dopuszczenie mgr inz.

Doroty Krzykowskiej do dalszych etapow publicznej obrony tez swojej pracy.




