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Podstawa opracowania recenzji

Podstawa opracowania recenzji jest Uchwala Rady Naukowej Wydzialu Nauki o
Zywnosei Uniwersytetu Warminsko- -Mazurskiego w Olsztyme oraz pismo Przewodniczace]
Rady Naukowej Dyscypliny technologia zywnosci 1 zywienia Prof. dr hab. Fwony Zofii
Konopka z dnia 04.11.2020r.

ZawartosS¢ rozprawy

Przediozona do oceny rozprawa doktorska wykonana zostala pod kierunkiem dr hab.
inz. Katarzyny Eufemii Przybylowicz, prof. UWM oraz dr hab. n. med. Elzbiety Jarockiej-
Cyrty, prof. UWM w Katedrze Zywienia Czlowieka Wydziahu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Zgodnie z Ustawa z dnia 14 marca 20031 o stopniach i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z poézn.
zm., oraz Dz.U.2014, poz. 1383, z pézn. zm) stanowi ona cykl trzech spéjnych tematycznic
prac oryginalnych opublikowanych w angielskojezycznych czasopismach naukowych w
biezacym roku (2020r):

I. Boradyn K.M., Przybylowicz K.E., Jarocka-Cyrta E. The role of selected dietary

and lifestyle factors in the occurrence of symptoms in children with functional abdominal
pain - a pilot study. Acta Scientiarum Polonorum Technologia Alimentaria 2020; 19(3);
291-300; https://doi.org/10.17306/J. AFS.0833 (IF:0; punkty MNiSW:40)



II. Boradyn K.M., Przybytowicz K.E., Jarocka-Cyrta E. Low FODMAP diet is not
effective in children with functional abdominal pain: a randomized controlled trial. 4nnals
of Nutrition and Metabolism 2020. https:/doi.org/10.1159/000510795. (IF2019:2.848; punkty
MNiISW: 70)

IIL. Boradyn K.M., Jarocka-Cyrta E., Przybylowicz K.E., Obara-Golebiowska M.
Parental opinion about the low FODMARP diet in dietary treatment of children with
functional abdominal pain. International Journal of Environmental Research and Public
Health 2020; 17(15):5554. https://doi.org/10.3390/ijerph17155554. (TF2019:2.849; punkty
MNiSW: 70)

Sumaryczna liczna punktéw powyzszych publikacji wedhug listy MNiSWz 2019r.
wynosi 180, a taczny IF=5,697.

Publikacje sg wynikiem badan przeprowadzonych w ramach realizacii projektu
PRELUDIUM 9 (nr. 2015/17/NNZ5/02596), ktérego kierownikiem byta Pani mgr Katarzyna
Boradyn.

Komentarz wstepny

Przediozona do oceny rozprawa doktorska dotyczy aktualnego problemu naukowego i
aplikacyjnego jakim jest leczenie czymmosciowego bolu brzucha i mozliwosé wskazania
optymainej diety jaka mogtaby by¢ wdrozona w leczeniu niniejszego schorzenia. Problem
czynnosciowego bélu brzucha jest jednym z najbardziej uciazliwych zaréwno dla pacjentow
jak i ich rodzin. Choroba ta wplywa na nizszg samoocene, pogorszenie jakodci zycia,
powoduje liczne absencje w szkole lub pracy i czeste wizyty w gabinetach lekarskich. Brak
szybkiej poprawy zdrowia prowadzi do stresu, pojawiajacych sig probleméw psychicznych, a
nawet depresji. Dlatego tez propozycja opracowania skutecznej ‘ukierunkowanej diety w
ramach przedlozonej pracy jest wazna i wpisuje sie w biezace zagadnienia zdrowia
publicznego.

Omoéwienie

Rozprawa doktorska sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza z nich (37 stron) to opis
catosci przeprowadzonych badafh w jezyku polskim. Znajdujg si¢ tu wszystkie wymagane
rozdziaty tj. streszezenie po polsku i angielsku, wstep przyblizajacy czytelnikowi opracowane
zagadnienie, cel pracy, hipotezy badawcze, zastosowana metodyka, oméwienie wynikow,
stwierdzenia koncowe i wnioski oraz pi$miennictwo. Drugg cze$¢ opracowania stanowia
kopie trzech publikacji, skladajace si¢ na rozprawe doktorska.

Przedstawione dwie pierwsze publikacje sa opracowaniami trzech autorek, za$ trzecia
liczy czterech wspolautoréw. We wszystkich artykutach Doktorantka jest pierwszym i
jednocze$nie korespondencyjnym autorem. Do kazdej publikacji dolaczone sa informacje o
udziale procentowym poszczegdlnych autoréw. Doktorantka dokonata opracowania planu
badafi, zaproponowata metodologie badawcza, pozyskala fundusze na badania,
przeprowadzila analizg i wizualizacje uzyskanych wynikéw lacznie z opracowaniem
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statystycznym oraz opisala cykl badan w publikacjach, ktére przygotowata do druku.
Oceniam, ze indywidualny wktad Doktorantki jest bardzo duzy. Potrafila zasugerowaé uklad
badafi, schemat postepowania 1 jednoczesnie z sukcesem podjeta trud wystapienia o fundusze
do NCN.

W zwigzku z tym, e przedstawione do recenzji prace byly juz ocenione
merytorycznie przez wielu recenzentéw poszezegélnych artykuléw, uwazam, ze moja ocena
powinna skupié¢ si¢ na aspekcie poznawczym i jako wklad Doktorantki w rozwoj dyscypliny.
Wszystkie trzy publikacje sg spojne tematycznie i przedstawiajy powszechny problem
zdrowotny znany w pediatrii jako funkcjonalne zaburzenia bélu brzucha (FAPD).

Podczas zaplanowanych badan Autorka realizowala pieé¢ celow i weryfikowata pigé
postawionych hipotez. W mojej ocenie, najwazniejsza hipoteza postawiong przez Autorke
bylo: ,,Dieta z ograniczeniem FODMAP skuteczniej obniza nasilenie i czestotliwosé objawodw
czynnosciowego bolu brzucha u dzieci, w poréwnaniu do diety opartej na zaleceniach NICE?.

W pierwszej publikacji stowem wstgpu autorka wskazala, ze w dotychczasowych
badaniach populacyjnych dane literaturowe opisuja juz fakt, ze do tej pory okreslonokilka
czynnikéw Srodowiskowych, poprzez ktére mozna wplywaé na objawy FAPD. Naleza do
nich m.in. aktywno$¢ fizyczna, rozwdj organizmu oraz nawyki Zywieniowe. Celem
przeprowadzonego  badania pilotazowego byla ocena obserwowanych czestotliwodei i
nasilenia objawéw Zolgdkowo-jelitowych w zaleznosci od rodzaju przyjmowanych
pokarméw, poziomu aktywnosci fizycznej i BMI dzieci z funkcjonalnym bélem brzucha
(FAP). Badania przeprowadzono z udziatem 25 dzieci (w wieku 5-11 lat), u ktérych byl
rozpoznanym FAP. Dane dotyczace diety byly notowane przez siedem dni w tzw. dzienniku
pokarmowym. Pacjenci referowali swa aktywnos¢ fizyczng w szkole i podczas ich wolnego
czasu na trzech poziomach (niskim, 4rednim i wysokim). Uczestnicy notowali objawy
zoladkowo-jelitowych, ktére wystepowaly w czasie 2 tygodni.

W ciagu doby rejestrowana byla czesto$é wystepowania boléw brzucha i ilogé
oddanych stolcéw. Skale Wong-Baker FACES Pain Rating zastosowano do oceny bdlu
brzucha, a konsystencje stolca oceniano w oparciu o Skale Bristol Stool Form. Réznice
pomigdzy grupami zweryfikowano testem Kruskala-Wallisa.

W tym miejscu pragne podkresli¢, ze badania prowadzone z udzialem pacjentow,
ktérzy sa dzie¢mi, stanowia niezmiernie trudng grupe badawcza ze wzgledu na konieczng
wspolprace z rodzicami zwiazanymi silnie uczuciowo ze swoimi pociechami. Tego typu
grupy, z reguly ulegaja duzej redukcji podezas trwania badadi z powodu niemoznosci
utrzymania rezimu narzuconego przez badaczy. Czesto rodzice rezygnujg z kontynuowania
cyklu narzuconej dyscypliny koniecznej podczas trwania calego badania. Jest to Wymuszone
zachowaniem dzieci w zwiazku z brakiem widocznych natychmiastowych efektéw i
utrzymujgcymi si¢ objawami, uwidaczniajgcymi si¢ ich bolem oraz skargami. Dlatego tez
podziwiam Doktorantke, ktérej udato sie przeprowadzi¢ badania pilotazowe na grupic 25
dzieci, a owocna wspdlpraca z rodzicami pozwolila na zebranie wszystkich niezbednych
danych. By¢ moze przeprowadzenie badania na wigkszej grupie oséb byloby korzystniejsze,
poniewaz ilo§¢ wynikéw bylaby bardziej zréznicowana i pozwolitoby na zastosowanie
czulszych metod statystycznych, ale poniewaz sg to badania pilotazowe, to by¢ moze Autorka
ma juz wizj¢ nastgpnego projektu. Jesli tak, to prosze o krétki komentarz w tym miejscu.



Jednoczesnie zdajg¢ sobie sprawe, ze bez wspdlpracy z Pani dr hab.n.med. Elzbiety
Jarocky-Cyrtg, ktéra pomogta dobraé odpowiednia grupe wolontariuszy, stosujgc zatozone
kryteria wlgczenia i wykluczenia 0s6b dobranych do badan, praca o tym zakresie nie bylaby
mozliwa. Tym samym chce podkredli¢ interdyscyplinarnoéé pracy doktorskiej i wole
wspolpracg 0s6b z dwdch odrebnych, ale mocno zazebiajacych si¢ dyscyplin. Takie prace
powinny by¢ wzorem do nasladowania, albowiem wsp6tdziatanie réznych dyscyplin, ktérych
wyniki moga przyczyni¢ si¢ do dobrostanu pacjentéw, majg duza przysziosé i powinny byé w
ten sposéb planowane.

Badania pilotazowe pozwolily na sfomulowanie wniosku, ktéry sugeruje, ze
modyfikowanie takich czynnikéw jak styl zycia, dieta lub aktywno$é fizyczna, moze
zmniejszy¢ nasilenie boélu brzucha i poprawié czesto§é oddawania stolca u dzieci z FAP. Jest
to rodzaj wdroZenia obserwacji prowadzonej na grupie badawczej, kiére moze byé stosowane
na wigkszej populacii, o ile jest to zgodne z ogdlnie przyjetymi kryteriami podczas leczenia
FAP.

W drugiej pracy opisano badanie interwencyjne, w ktérym zastosowano diete o niskiej
zawartosci fermentujgcych oligosacharydéw, disacharydéw, monosacharydéw i polioli
(FODMAP) w grupie 27 dzieci cierpigcych na FAP. Bylo to nowatorskie podejscie, albowiem
do tej pory dane literaturowe wskazywaty na stosowanie tejze diety w stosunku do dorostych
z syndromem wrazliwego jelita, ale nie dzieci. Grupe konirolng stanowili pacjenci objeci
dietg oparta o zalecenia NICE (National Institute for Health and Care Exellence). Badania
prowadzono z zastosowaniem systemu préby podwoéjnie za$lepionej. Zbieranie danych
zaplanowano na czas 2-tygodniowego okresu bazowego i 4-tygodniowej interwenciji
dietetycznej. Wyniki przedstawionego badania nie dowiodly jednak statystycznie istotnej
skutecznosci diety o niskiej zawarto$ci FODMAP w redukcji objawéw u dzieci z FAP.

Uwazam, Ze uzyskane i opisane wyniki sa niezwykle pomocne dla pacjentéw, lekarzy
1 dietetykéw. Autorka $émiato wskazuje, ze nie osiggnicto spodziewanego efektu w postaci
wyraznie korzystnego wplywu diety ,low-FADMAP”. Jednoczesnie dobrze zaplanowane
badanie ukierunkowuje osoby zainteresowane na poszukiwanie innej §ciezki terapeutycznej w
postepowania leczenia tak trudnego schorzenia dla pacjentéw i ich rodzin jakim jest FAP.

W kolejnej pracy skladajgcej si¢ na przedstawione osiagniecie omawianym
zagadnieniem byla ocena roznic w objawach u dzieci z czynno$ciowym bélem brzucha (FAP)
podczas stosowania diety (low-FODMAP) oraz opartej o zasady NICE. Poréwnano takze
spostrzezenia rodzicdw, ktérzy ocenili diet¢ swoich dzieci i zmiany objawow uzywajac skali
Likerta z samooceng dzieci spozywajacych dwie rozme diety.

Uzyskane podczas tej obserwacji wyniki wykazaly, Zze obydwie diety odniosty
podobny skutek i w opinii rodzicéw i w opinii ich dzieci. Ponadto, oceny te charakteryzowaty
si¢ wzajemng wysoka zgodnodcig. Podkres$lono jednakze, ze dieta o niskiej zawariosci
FODMAP byla opisywana przez rodzicoéw jako dieta trudniejsza do stosowania, albowiem
wymagala monitorowania i wspierania przez caly proces terapeutyczny.

Na podstawie uzyskanych wynikéw podezas realizowania catosci badan Doktorantka
sformutowala sze$¢ stwierdzen koficowych i wnioskéw. Drugi z nich prezentuje odpowiedz
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na hipoteze, ktéra zostala przytoczona na poczatku mojej recenzji, a brzmi on “Dieta z
ograniczeniem FODMAP nie jest skuteczng terapia dictetyczng obnizajaca nasilenie
symptoméw czynnosciowego bolu brzucha u dzieci”.

Pomimo, ze w przedstawionych do oceny publikacjach ta kwestia byla juz poniekad
dyskutowana, to w tym miejscu prositabym Autorke o dodatkowy komentarz, co mogto byé
gléwna przyczyng uzyskania takiego spostrzezenia.

Nalezy podkresli¢, ze uzyskane wyniki majg nie tylko warto$é poznawcza, ale maja
bardzo duze znaczenie praktyczne dla réznych grup odbiorcéw tj. samych pacjentéw, ich
opiekunéw, lekarzy, dietetykéw 1 technologéw zywnosci.

W trakcie realizacji zadan badawczych Doktorantka stosowata badania antropometryczne,
przygotowywata kwestionariusze w celu zebrania danych i wykonywala analizy statystyczne.
Pomimo, Ze praca ma charakter badania interwencyjnego, co jest domeng prac medycznych,
to nalezy mocno podkresli¢ jej interdyscyplinarny charakter. Finalmie praca powstatla w
Katedrze Zywicnia Czlowieka Wydzialu Nauki o Zywno$ci Uniwersytetu Warmissko-
Mazurskiego w Olsztynie, jednakze be §cistej wspdlpracy z dr hab. n. med. Elzbiety
Jarockiej-Cyrty, prof. UWM bylaby niemozliwa. Fakt ten stanowi jaskrawy przyklad
wskazujacy na konieczno$¢ realizowamia w przyszlodci wspdlnych prac z osobami
prezentujacymi uzupelniajace sie dyscypliny. Wyniki moge stanowi¢ kompendium wiedzy
dla klinicystéw, technologdw zywnosci, pacjentdéw cierpigcych na czynnosciowy bol brzucha,
oraz ich bliskich, a takze dietetykow i farmaceutow.

Strona edytorska pracy nie budzi zastrzezend. Swobodne postugiwanie sie fachowym
jezykiem angielskim, przygotowanie wynikéw w formie diagraméw 1 wykreséw
obrazujacych uzyskane wyniki jest bardzo staranne i czytelne, co $wiadezy o latwosci
postugiwania si¢ przez Autorke programem edytorskim i graficznym. Mnogosé pozycii
literaturowych pozwala sadzi¢, ze¢ Autorka jest fachowcem w zakresie tematu jaki byl nadany
pracy Doktorskiej.

Whiosek koficowy

Podsumowujac stwierdzam, ze praca przedstawiona do recenzji jest na bardzo wysokim
poziomie naukowym. Jej realizacja wymagata od Autorki petnego zaangazowania, duzej
wiedzy merytorycznej, $wiadomosci pracy z osobami chorymi i ich rodzinami, dobrej
organizacji catosci badan i aktywnego wysitku w zbieraniu danych.

Stwierdzam, ze praca doktorska jest napisana w sposéb prawidtowy, zgodnie z wymogami
okreflonymi w art.13. ustawy z dnia 14 marca 2003tr. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2014 r. poz.1383, z pézn. zm).
Jest to opracowanie oryginalne, dobrze zaplanowane i wskazujace na mozliwosci dalszego
postepowania w tym trudnym temacie. Autorka przygotowujac prace wykazata sic duzg wiedzg
teoretyczng, gleboka znajomoscia tematu badawcezego 1 dojrzatodcia navkowa.



Powyzsze stwierdzenie upowaznia mnie do przediozenia Radzie Naukowej Wydziatu Nauki o
Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie wniosku o przyjecie pracy
doktorskiej pt.: ,,Ocena skutecznosci diety z ograniczeniem FODMAP w leczeniu
czynnosciowego bolu brzucha u dzieci” oraz o dopuszczenie jej Autorki mgr inz. Katarzyny
Mirostawy Boradyn do publicznej obrony.

Jednoczesnie biorac pod uwage interdyscyplinarno$¢ pracy, wysoka warto$é
merytoryczng i opublikowanie wynikéw w czasopismach o poziomie $wiatowym, wnoszeg
do Wysokiej Rady Naukowej o wyréznienie niniejszej pracy doktorskiej stosowng nagroda.
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Prof. dr hab. Barbara Wréblewska



