Streszczenie
(sporzgdzono dnia 12 wrzesnia 2018 r.)

Nasiona szalwii hiszpanskiej (Salvia hispanica L.), zwanej réwniez jako chia,
sq zrodlem cennego zywieniowo oleju, bogatego w wielonienasycone kwasy tluszczowe
(z przewaga kwasu a-linolenowego) oraz lipofilnych sktadnikéw niezmydlajacych sie,
W tym polifenoli. Niestety, dane literaturowe na temat sktadu oleju z nasion szalwii hiszpanskiej
1 jego trwatosci przechowalniczej sg niepelne i czesto sprzeczne. Do gltéwnych czynnikéw,
ktore moga powodowaé te rozbiezno$ci mozna zaliczy¢é uwarunkowania surowcowe
(przede wszystkim region uprawy) oraz technologiczne, zwigzane ze sposobem wydobycia
oleju.

Cze$¢ eksperymentalna jest ztozona z 3 etapéw badan. Celem gtéwnym badan byto
okreslenie wptywu zastosowania réznych metod pozyskiwania oleju (rézne rozpuszczalniki w
ekstrakcji perkolacyjnej w aparacie Soxhleta, rozna temperatura nagrzania nasion podczas
tloczenia w prasie $limakowej oraz zmienna temperatura podczas ekstrakcji nadkrytycznej z
uzyciem CO2 — etap 1; zmienny czas ekstrakcji i dodatek modyfikatora podczas ekstrakcji
nadkrytycznej z uzyciem CO; — etap 2) na ekstraktywno$¢ waznych zywieniowo sktadnikow
(sterole, skwalen, tokoferole, karotenoidy, polifenole) oraz stabilno$¢ przechowalniczg olejow
z nasion szatwii hiszpanskiej. Dodatkowym celem badan byto okreslenie wptywu zmiennosci
surowcowej nasion szalwii hiszpanskiej na charakterystyke jakosciowo-ilosciowa
pozyskiwanych olejow, wskazniki ich jako$ci towaroznawczej oraz trwatos¢ przechowalniczg
(etap 3). Badania przeprowadzone w 1 etapie wykazaty, ze najbardziej stabilny oksydacyjnie
olej otrzymano podczas ekstrakcji metoda Soxhleta za pomoca acetonu. Ten rozpuszczalnik
zastosowano w etapie 2 jako modyfikator CO2 do procesu SFE. Oprocz dodatku modyfikatora
badano roéwniez wptyw czasu trwania ekstrakcji nadkrytycznej na sklad otrzymanego oleju.
Wiyniki tego etapu potwierdzity, ze wydluzanie czasu ekstrakcji oraz zastosowanie dodatku
acetonu sprzyja zwigkszaniu odzysku lipidow ogoélem z nasion, a taki olej zawiera najwigcej
zwigzkow fenolowych 1 karotenoidow. Wykazano ponadto, ze wyzsza koncentracje
niepolarnych fitosktadnikow (sterole, tokoferole, skwalen) uzyskuje si¢ probach oleju o
krotkim czasie ekstrakcji. W etapie 3 oceniono ilos¢, sktad i jako$¢ oleju zawartego w 15
partiach nasion szatwii hiszpanskiej (z 5 krajoéw) dostgpnych na rynku w Polsce. Stwierdzono
duze rdéznice pod wzgledem wartosci wyroznikow jakosciowych olejow, trwalosci oraz
zawartosci niektorych grup zwigzkoéw bioaktywnych (np. tokoferole, skwalen, zwiazki

fenolowe).



