Dr hab. Dariusz Wtodarek, prof. SGGW Warszawa, 16.07.2022
Katedra Dietetyki
Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Recenzja rozprawy doktorskiej pt. ”Ocena spozycia zywnoS$ci i wybranych parametréw
antropometrycznych kobiet w ciazy na wyspie Jersey Zjednoczonego Krolestwa w
relacji do stanu urodzeniowego noworodka. Badanie mi¢dzyetniczne * wykonanej przez
mgr inz. Urszulg Sliwke pod kierunkiem dr hab. Katarzyny Eufemii Przybylowicz,
prof. UWM i dr Justyny Borawskiej-Dziadkiewicz.

Podstawa wykonania recenzji bylo pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie prof. dr
hab. Iwony Zofii Konopki. Przedmiotem recenzji rozprawy doktorskiej z dyscypliny
technologia zywnosci i Zywienia jest ocena czy spelnia ona warunki ustawowe okreslone w
Ustawie z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz. 595 z p6ézn. zm.).

Sposob zywienia stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na
zdrowie calej populacji w kazdym okresie zycia. Stan zdrowia kobiety przed cigzg oraz jej tryb
zycia i zywienie w trakcie cigzy przekladaja si¢ na przebieg ciazy oraz na stan zdrowia jej
potomstwa. Badania podjete przez Doktorantke dotyczace zwigzku stanu odzywienia i sposobu
zywienia kobiet z dobrostanem noworodkéw sa jak najbardziej uzasadnione 1 wazne dla
zdrowia publicznego.

Przedstawiona do recenzji praca sklada sie¢ z 16 rozdziatéw i obejmuje 265 stron
maszynopisu. Zostala przygotowana w jezyku angielskim. Wstep obejmuje 4 strony, przeglad
literatury - 86 stron, cel pracy wraz z zakresem - 2 strony, opis materiatu i metod badawczych
- 26 stron, prezentacja i opis wynikéw - 22 strony, dyskusja - 19 stron, wnioski, ktére zostaty
wlaczone do rozdziatu dyskusja, 2 strony, streszczenie badania - 3 strony, spis pismiennictwa
- 51 stron, aneks wraz ze spisem zalgcznikow (Yacznie 26 stron). W pracy zamieszczono
streszczenie w jezyku angielskim i polskim tgcznie 4 strony, spisy skrétéw (4 strony), tabel (1
strona), rycin (1 strona), diagraméw (1 strona) oraz dodatkowe informacje (1 strona). Spis
pismiennictwa obejmuje 551 pozycji pi$mienniczych prawie w catosci w jezyku angielskim.

Znaczaca cze$é pozycji pismienniczych ukazata si¢ w ciggu ostatniej dekady.



Wstep do pracy i przeglad pi$miennictwa dobrze wprowadzaja w problematyke
opracowania. Przeglad pi$miennictwa skiada sie z 4 rozdzialéw, podzielonych na podrozdziaty.
Pierwszy rozdzial dotyczy zdrowia kobiet, w ktérym Doktorantka zawarla zagadnienia takie
jak kwestie zdrowotne przed, w trakcie i po cigzy. W drugim rozdziale oméwiono kwestie
zwigzane ze zdrowiem dziecka (hipoteze Barkera, wptyw stanu zdrowia matki na zdrowie
dziecka, czynniki wplywajgce na rozwdj dziecka w trakcie cigzy, zywienie niemowlat, wybrane
zagadnienia dotyczgce pomiardéw antropometrycznych noworodkéw i niemowlat, zagadnienia
dotyczace prewencji choréb). W trzecim rozdziale opisano kwestie zwigzane z migracja,
pochodzeniem etnicznym i zagadnienia zwigzane z przebiegiem ciazy. Ostatni rozdzial dotyczy
kwestii zdrowia publicznego w perspektywie zdrowia kobiet i ich potomstwa.

Wykonany przez Doktorantke przeglad bardzo obszernego pismiennictwa dokumentuje
jej dobra znajomos¢ aktualnego stanu wiedzy dotyczacego wplywu stylu zycia i zdrowia matki
na przebieg cigzy oraz na adaptacje dziecka do zycia po porodzie i jego dobrostanu w kolejnych
miesigcach i latach zycia. Jednoczeénie przedstawiony przeglad pi$miennictwa dobrze
uzasadnia podjecie przez Doktorantke¢ badan bedacych przedmiotem niniejszej rozprawy
doktorskie;j.

Gléwnym celem przeprowadzonego badania byto okreslenie zwiazku miedzy wzorcami
zywieniowymi kobiet a wybranymi parametrami antropometrycznymi matki i dziecka oraz
przebiegiem ciazy w spotecznosci miedzykulturowej. W celu realizacji projektu prawidtowo
zaplanowano zakres badan. Doktorantka postawita hipotezg, ze w kontekscie zdrowia
publicznego istnieje istotny zwigzek miedzy wzorcami zywieniowymi kobiet a wybranymi
czynnikami antropometrycznymi u kobiet i dzieci oraz przebiegiem ciazy, na co wplyw ma
okres zycia na wyspie Jersey. Zaréwno cel badan jak i hipoteza badawcza zostaly prawidlowo
sformulowane.

Doktorantka zaznacza rowniez, ze przeprowadzone przez nig badania powinny poméc
w odpowiedzi na dwa pytania: czy potrzebna jest indywidualizacja podejscia do kobiet o
réznym pochodzeniu etnicznym i czasie przebywania na wyspie Jersey aby poprawi¢ wyniki
zZwigzane z przebiegiem cigzy oraz w jaki sposob zaplanowaé i wdrozy¢ promocj¢ zdrowia u
tych kobiet aby uzyska¢ jak najlepszy przebieg ciazy i najkorzystniejsze wskazniki zdrowotne
u nich i u ich potomstwa. Postawione pytania wskazuja, ze prowadzone badania majg réwniez
aspekt aplikacyjny.

Badanie uzyskalo zgode¢ Komicji Bioetycznej przy Uniwersytecie Warminsko-

Mazurskim w Olsztynie oraz Health and Socieal Services Jersey Ethics Commmittee.



W rozdziale dotyczacym materialu badawczego Doktorantka dokladnie opisata sposob
rekrutacji kobiet do badania. Kryteria wlaczenia i wylaczenia zostaly prawidlowo dobrane i
opisane. Kwalifikacje do badania przeprowadzat personel medyczny. Sposrod ogolnej
populacji kobiet ci¢zarnych, kryteria wlaczenia do badania spetnito 200 kobiet. Ostatecznie do
badania wlaczono 115 kobiet cigzarnych (wylaczono 85 kobiet ktére nie wyrazity checi udzialu
lub z innych przyczyn). Petny protokél badania ukonczylo 81 kobiet. Nastgpnie w badaniu
poddano obserwacji 80 noworodkéw, ale ostatecznie po 12 miesigcach do analizy danych
wlaczono wyniki uzyskane od 67 dzieci.

Przebieg badania zostat opisany przez Doktorantke bardzo dokladnie oraz dotaczono
bardzo dobrze przygotowany diagram przedstawiajacy poszczegélne etapy zbierania danych
dotyczacych zaréwno matek jak i ich dzieci. Pierwszy etap badania, odbywajgcy si¢ W
pierwszym trymestrze ciazy, polegal na rekrutacji. W drugim etapie (przeprowadzonym w
drugim trymestrze cigzy) zbierano informacje dotyczace masy ciata kobiet przed cigzg, masy i
wysokosci ciata na poczatku ciazy, sposobu zywienia przed cigza za pomocg kwestionariusza
czestodci spozycia FFQ, informacje socjo-ekonomiczne i demograficzne, informacje dotyczace
wezesniej przebytych cigz i juz urodzonych dzieci, aktywnosci fizycznej, zwyczaju palenia
tytoniu. W trzecim etapie (trzeci trymestr ciazy) oceniano sposob zywienia ciezarnych w trakcie
ciazy za pomoca FFQ oraz zbierano dane dotyczace ich masy ciata w 28 i 34 miesigcu ciazy.
Kolejny etap badania polegat na zebraniu informacji z okresu w ktorym odbyt si¢ porod.
Zbierano informacje dotyczace wieku plodu w ktérym odbyt si¢ poréd, metody porodu,
sposobu karmienia noworodkéw w ciggu pierwszych 48 godzin zycia oraz dane takie jak
punktacja w skali Apgar, urodzeniowe dtugos¢ i masa ciala oraz obwod glowy noworodka.
Piaty etap badania obejmowal zebranie informacji dotyczacych dtugosci i masy ciala niemowlat
miedzy 9-12 miesigcem ich zycia oraz sposobu ich karmienia w pierwszym roku zycia. Warto
zaznaczy¢, ze dane medyczne dotyczace przebiegu cigzy, porodu oraz niemowlat byty
pozyskane z dokumentacji medycznej, a wszystkie procedury medyczne byly wykonywane
przez wykwalifikowany personel medyczny. Ma to istotne znaczenie dla jakosci
prezentowanych wynikow.

Metody badawcze zostaly opisane przez Doktorantke z nalezyta starannoscig. W celu
charakterystyki podstawowych cech dotyczacych matek i ojcOw wykorzystano kwestionariusz
socjo-ekonomiczny i demograficzny. Do oceny sposobu zywienia wykorzystano
kwestionariusz czestosci spozycia The EPIC-NofrolkFFQ v.6. Uzasadniono jego wybor,
dokladnie opisano jego konstrukcje. Zwyczaje zywieniowe matek zostaly opisane przy uzyciu
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antropometryczne matek i ich dzieci zostaly wykonane przez personel medyczny zgodnie z
wytycznymi, co Doktorantka opisala w sposob czytelny z odwolaniem do adekwatnych
rekomendacji klinicznych. Opisano réwniez sposoby interpretacji uzyskanych pomiardéw.

Metody statystyczne uzyte do opracowania wynikow badan zostaty dobrane wtasciwie,
zapewniajac prawidtowe zaprezentowanie wynikow i zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi
badanymi cechami.

Uzyskane wyniki, Doktorantka przedstawila w 6 podrozdziatach zachowujac logiczng
konsekwencje 1 klarowno$é prezentacji. W podrozdziale pierwszym przedstawiono
charakterystyke kobiet ciezarnych przebywajacych w oddziale polozniczym w Jersey Gerneral
Hospital w roku 2017. Opisano pochodzenie etniczne kobiet, ich wartoéci BMI. Nastgpnie
scharakteryzowano kobiety, ktore byly potencjalnymi kandydatkami do udzialu w badaniu. W
kolejnym podrozdziale przedstawiono najwazniejsze cechy charakteryzujace matki i ojcow,
ktérzy przeszli przez calg procedure badawcza. W czwartym podrozdziale Doktorantka
przedstawita podstawowe cechy kobiet i przebieg cigzy w odniesieniu do okresu ich zycia na
wyspie Jersey. Pigty podrozdzial zawiera charakterystyke dzieci po porodzie i podczas oceny
rozwojowej w 9-12 miesigcu zycia po porodzie. Przedstawiono tu mig¢dzy innymi zwigzek
pomigdzy wybranymi parametrami antropometrycznymi dzieci a czasem zycia kobiet na
wyspie Jersey z uwzglednieniem pochodzenia etnicznego, oraz zwigzek pomiedzy wybranymi
parametrami noworodkéw i w czasie obserwacji w kolejnych miesigcach a wybranymi
parametrami matek (wiek, masa ciata i BMI przed cigzg, zwickszeniem masy ciala w czasie
cigzy). W ostatnim podrozdziale przedstawiono charakterystyke diety kobiet przed i w trakcie
cigzy. Ocenie poddano wptyw dlugosci zycia na wyspie na sktad diety, wynik oceny wg skali
diety Srédziemnomorskiej (eMED). Oceniono zwigzek pomiedzy uzyskanym wynikiem w
skali eMED a wybranymi czynnikami charakteryzujgcymi przebieg ciazy oraz metodami
karmienia piersia po porodzie i w kolejnych miesigcach zycia dziecka, oraz wybranymi
czynnikami uwzglednionymi w ocenie noworodkow 1 niemowlat w czasie dalszej obserwac;ji.
Wryniki zostaly przedstawione w 14 tabelach w sposéb bardzo czytelny, z wlasciwym opisem
przeprowadzonej analizy statystycznej. Dodatkowo w tej czesci pracy zamieszczono trzy
wykresy. Analize wynikéw przeprowadzono wséréd 3 grup etnicznych: rodowite mieszkanki
wyspy oraz z Wielkiej Brytanii, kobiety mieszkajgce na wyspie krocej niz 10 lat, kobiety
mieszkajgce na wyspie ponad 10 lat. Nie zaobserwowano istotnych réznic dotyczacych masy
ciata i BMI pomig¢dzy grupami. Takze nie stwierdzono istotnych réznic w przyroscie masy ciata
w trakcie cigzy, ani w parametrach urodzeniowych potomstwa 1 pomiarach

antropometrycznych, z wyjatkiem wskaznika z-score masy ciata dla wieku cigzowego, dla



ktorego dzieci rodowitych mieszkanek mialy istotnie wyzsze wyniki w poréwnaniu z
pozostatymi grupami. Dzieci urodzone przez kobiety z grupy rodowitych mieszkanek miaty
najwyzszy przyrost masy ciata i dhugosci, podczas gdy dzieci urodzone przez uczestniczki z
grupy imigrantek > 10 lat na wyspie wykazaly najnizszy przyrost masy ciata i dlugosci.
Analizujac spozycie produktéw spozywczych przed cigza w poréwnaniu do w czasie cigzy
stwierdzono, ze spozycie produktéw pochodzenia zwierzecego nie zmienito sig, spozycie
tluszczow i olejow zwickszylo sie, a mleka i produktow mlecznych oraz warzyw zmniejszylo
sie we wszystkich grupach. Natomiast spozycie owocow zwigkszyto si¢ w grupie rodowitych
mieszkanek i kobiet zyjacych < 10 lat na wyspie. Spozycie alkoholu podczas cigzy stwierdzono
tylko wsrdd kobiet z grupy zyjacej > 10 lat na wyspie. Wskaznik aMED w trzech grupach nie
roznit sie istotnie. Analiza statystyczna wynikéw nie wykazala istotnych wspolzaleznosci
miedzy spozyciem zywnosci oraz wybranymi parametrami antropometrycznymi kobiet w cigzy
a stanem urodzeniowym noworodkéw. Badanie ujawnilo kilka statystycznie istotnych roznic w
stosunku do dlugo$¢ pobytu na wyspie Jersey.

Rozdziat wyniki dokumentuje umiej¢tno$¢é Doktorantki do prawidlowego
prezentowania, opisywania i analizowania statystycznego uzyskanych w toku badan wynikow.
Pomimo duzej ilosci danych udato jej si¢ przedstawi¢ je w sposob czytelny i starannie. Opis
towarzyszacy tabelom i wykresom jest syntetyczny, zawiera najwazniejsze obserwacje i
zaleznosci. Uwage mam jedynie do postugiwania sie w tekscie okresleniem wartosci $rednie;.
Wryniki prezentowane sg w postaci median, warto zatem by¢ precyzyjnym i konsekwentnie
stosowaé termin mediana w tekscie. Warto$¢ srednia wymaga podania dodatkowo odchylenia
standardowego. Dodatkowo opis do rysunku 10 niepotrzebnie powtarza wszystkie dane z
rysunku.

W rozdziale "Dyskusja" Doktorantka przedstawia wyniki badaf wlasnych w
odniesieniu do badafi innych autoréw. W kolejnych 8 rozdziatach interpretuje wyniki wiasne
zachowujac logiczny zwiazek z uktadem przyjetym we wczesniejszym rozdziale. Ostatnim
podrozdziatem tej cze$ci pracy sa wnioski, ktére w moim przekonaniu powinny by¢
umieszczone jako oddzielny rozdzial. Wszystkie uzyskane przez Doktorantke wyniki zostaty
poprawnie i krytycznie zinterpretowane oraz odniesiono je do wynikow dostepnych w
publikacjach innych autoréw. Doktorantka zaprezentowata nie tylko zagadnienia zbiezne z
wynikami wiasnego badania, ale rowniez rozbieznoci oraz mozliwe przyczyny takiego stanu.
Dodatkowo umiejetnosé krytycznego interpretowania wynikéw wiasnych dokumentuje
rozdziaty w ktérych Doktorantka zaprezentowata ograniczenia zwigzane z wykonaniem

badania, jak réwniez jego mocne strony. Zaznacza ona, ze jest to pierwsze badanie majace na
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celu zbadanie czynnik6w stylu zycia matki, pomiar6w antropometrycznych i innych cech oraz
ich korelacji z cechami potomstwa, z odniesieniem do pochodzenia etnicznego i statusu
migracyjnego w spotecznosci wyspy Jersey. Poczynione obserwacje majg rowniez znaczenie
dla zdrowia publicznego i opieki zdrowotnej nad matkami i ich dzie¢mi.

Ostatecznie Doktorantka formutuje 11 wnioskow. Wnioski sa sformulowane
prawidlowo oraz odnoszg si¢ do uzyskanych wynikéw badan. Wnioski sg ostatecznym
potwierdzeniem realizacji celu badawczego w pracy. Dodatkowo w ramach wniosku 4
weryfikowana jest hipoteza postawiona przez Doktorantke. W badaniu nie zaobserwowano
istotnych korelacji miedzy okresem pobytu na wyspie Jersey a wiekszoscia parametrow
zwigzanych z przebiegiem cigzy. Zaobserwowane réznice dotyczyly rodzaju porodu,
wskaznika Panderela i wagi zwigzanej z wiekiem plodowym.

Doktorantka wnioskuje, miedzy innymi ze potrzebna jest bardziej zindywidualizowana
i etnicznie specyficzna opieka w czasie cigzy oraz po porodzie, w celu poprawy nawykow
zywieniowych 1 kontroli masy ciala. Konieczne jest tez prowadzenie dzialan
multidyscyplinarnych w celu uzyskania poprawy stanu zdrowia matek i ich dzieci.

Poprosze¢ zatem o ustosunkowanie si¢ Doktorantki to niniejszego zagadnienia. Jako, ze
indywidualizacja jest bardzo istotna w prowadzeniu poradnictwa zywieniowego 1
dietetycznego, czy na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, na jakie
indywidualne cechy kobiet ciezarnych i ich potrzeby nalezy szczegdlnie zwrdci¢ uwage.

W pracy zamieszczono dodatkowo koficowe podsumowanie badan. Jest to dobrze

przygotowany rozdziat, ale nie wydaje si¢ by¢ konieczny w pracy.

Rozprawa doktorska Pani Urszul Sliwki pt. ”Ocena spozycia zywnosci i wybranych
parametrow antropometrycznych kobiet w ciazy na wyspie Jersey Zjednoczonego Krolestwa w
relacji do stanu urodzeniowego noworodka. Badanie migdzyetniczne” $wiadczy o umiejgtnosci
formulowania przez Doktorantke celu badan, stawiania hipotez badawczych, rekrutacji
uczestnikow do badania i organizacji badan, doboru wiasciwych metod badawczych i metod
analizy statystycznej, krytycznego analizowania wiasnych wynikéw badan, jak réwniez
odniesienia ich do wynikow badan innych autorow. Autorka wykazala si¢ dobra znajomoscia
aktualnego stanu wiedzy w obszarze w ktorym prowadzila badania. Wiasciwie prowadzona
opieka nad matkami w czasie ciazy i po porodzie ma kluczowe znaczenie dla przebiegu ciazy,
zdrowia matki jej potomstwa, dlatego tez badania ktére poglebiajg wiedze w tym obszarze sg

jak najbardziej potrzebne i wcigz aktualne. Opieka nad cigzarnymi nie powinna si¢ ograniczaé



tylko do kwestii medycznych, ale zeby odniesé najlepszy efekt zwiekszajacy bezpieczenstwo
przebiegu cigzy, powinna uwzgledniaé réwniez czynniki zywieniowe oraz roznice kulturowe.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska pt. “Ocena spozycia zywnosci i wybranych
parametrow antropometrycznych kobiet w cigzy na wyspie Jersey Zjednoczonego Krélestwa w
relacji do stanu urodzeniowego noworodka. Badanie miedzyetniczne” wykonana przez mgr inz.
Urszule Sliwke pod kierunkiem dr hab. Katarzyny Eufemii Przybytowicz, prof. UWM i dr
Justyny Borawskiej-Dziadkiewicz. spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim,
zgodnie z Ustawa z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz. 595 z pézn. zm.). Wnioskuje do
Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o jej przyjecie i dopuszczenie Pani mgr Urszuli Sliwki
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biorgc pod uwage tematyke dysertacji, cel i zakres przeprowadzonych badan, a
zwlaszcza poprawnosé i staranno$¢ w opracowaniu i prezentacji wynikéw, ich merytoryczne
przedyskutowanie w oparciu o bardzo obszerne pi$miennictwo zwracam sie¢ réwniez z

wnioskiem do Rady Dyscypliny o wyréznienie rozprawy doktorskiej mgr Urszuli Sliwki.






