STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena wybranych kryteriow jakosci i bezpieczenstwa ,,migsa”
pstraga teczowego produkowanego w systemach chowu stosowanych w Polsce jakimi sa:
system jednokrotnego przeptywu wody przez stawy hodowlane (OOH) i system recyrkulacji
wody (RAS).

Tkanka mig$niowa pstragéw tgczowych zawierala $rednio 3,15+0,75 % tluszczu,
niezaleznie od technologii chowu ryb. Dominujagcym w tluszczu ryb byt kwas oleinowy (od
29,87% do 30,11%), nastgpnie kwas palmitynowy (od 14,79% do 15,88%) 1 linolowy (C18:2
n-6): 11,42-12,94% oraz wielonienasycony kwas dokozaheksaenowy (DHA) z grupy n-3 (od
11,54-do 12,62%). Suma kwasow EPA i DHA wyniosta od 15,41-17,16%, stosunek kwasoéw
n-3/n-6 wyniost ok. 1,7; stosunek kwasoéw UFA/SFA — ok. 3,5, PUFA/SFA — ok. 1,6, za$
PUFA/MUFA - ok. 0,8. Nie stwierdzono wptywu technologii chowu ryb na zawarto$¢ kadmu
($rednio 0,017+0,028 mg/kg), otowiu (0,052+0,034 mg/kg) i rteci (0,024+0,008 mg/kg).
Zastosowanie opracowanej na potrzeby pracy autorskiej skali kompleksowej oceny jakosSci
I bezpieczenstwa surowca rybnego nie wykazalo réznic pomigdzy ,,migsem” ryb
pochodzacych z dwu typow chowu.

Ze wzgledu na niskg zawarto$¢ tlhuszczu w tkance migéniowej pstrag teczowy
powinien by¢ zaliczany, w zalezno$ci od sezonu, do grupy ryb chudych lub srednio thustych.
Obliczone wartosci wskaznikow zywieniowych thuszczu potwierdzajg jego wysokag wartosé
odzywcza. Niska zawarto$¢ kadmu, otowiu i rteci w tkance miesniowej pstraga $wiadczy o
niskim poziomie zanieczyszczen $rodowiskowych. Technologia chowu pstraga teczowego
stosowana w Polsce nie wptywa na poziom jakosci i1 bezpieczenstwa ,,migsa” tej ryby.
Ustanowiona autorska skala kompleksowej oceny jakos$ci 1 bezpieczenstwa surowca rybnego
moze by¢ przydatnym narzedziem wspomagania systemOw zarzadzania jakoScia

I bezpieczenstwem ,,migsa” ryb, w aspekcie racjonalnego okreslania jego przeznaczenia.



